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INTRODUZIONE

"si nasce, per cosi dire due volte; una per

esistere, una per vivere; una per la specie, l'altra per

il sesso (....).

Come il rombo del mare precede di molto 1la tempesta,

gquesta tempestosa evoluzione si annunzia col mormorio

delle passioni nascenti: un sordo fermento avverte

dell'approssimarsi del pericolo”.

Quanto scriveva Rousseau nel IV libro dell'Emile,

ancora nella meta del 1700, rende in modo efficace

1'idea delle difficolta e della complessita insita nel

passaggio dall'etd della fanciullezza all'etd adulta.

Tale passaggio, paragonato ad una nuova nascita e

fatto di cambiamenti dovuti a elementi interni (crescita

fisica, maturazione sessuale) ed esterni (ambiente

familiare, scolastico, sociale ed economico) ci si &

abituati a chiamarlo: adolescenza.



Prima di gquesta esiste una fase dello sviluppo,

comunemente riferita al periodo di frequenza della

scuola media dell'obbligo e che pud essere definita

"preadolescenza" (1); in seguito si verificano

diversificazioni, perché ci sono giovani che proseguono

gli studi, altri, invece, che si inseriscono nel mondo

del lavoro, altri ancora che rimangono in attesa di

un'occupazione. Il presente lavoro & rivolto agli anni

immediatamente successivi alla scuola media

dell'obbligo, plu precisamente, all'eta compresa tra 1

sedici anni, durante la quale, generalmente, i ragazzi

frequentano il secondo anno delle superiori e i

diciannove anni, quando sono alle soglie del diploma.

Nel tenere presente che 1l'adolescenza non e

universale e scontata, ma che ha precise origini

storiche e valenze legate al contesto sociale ed

economico, nella prima parte del presente lavoro si

cercherd di fare un'analisi storica del fenomeno, per



individuare il momento in cui nella nostra societa si

producono gquei cambiamenti radicali che portano alla

nascita dell'adolescenza.



CAPITOLO 1

L'ADOLEGSCENTZEZA



1.1 Nascita_dell'adolescenza

In molte societd, comunemente definite ‘“primitive"
o tradizionali si distinguono di solito tre etd della
vita: infanzia, etd adulta e vecchiaia; ognuna di esse &
chiara e il passaggio dall'una all'altra & sancito da
riti di iniziazione ai gquali spesso partecipano i membri
di tutta la comunita.

Per ognuna di gueste fasi corrispondono non solo
diritti e doveri specifici, ma in alcuni casi, anche
compiti ben precisi. In un contesto cosl strutturato
lt'adolescenza non & altro che un breve periodo che
coincide con la maturazione sessuale e durante il quale
non si verificano 1le tensioni, le incertezze e le
insofferenze tipiche degli adolescenti delle nostre
societd occidentali. (2) .

Neon & escluso, perd, che esistano societa
tradizionali con adolescenza vissuta per un periodo piu

o menc lungo. Nel caso, per esempio, della societa dei



Maronga del Mozambico essa copre un numerc di anni che
vanno dagli otto ai ventotto anni per i maschi e fino i
ventidue per le femmine. Durante tutto questo tempo 1
maschi vanno a stare col padre per aiutarlo nella caccia
e nell'allevamento del bestiame, mentre le femmine sono
addette al lavoro dei campi. (3) (I)

In questa fase & proibito ai giovani di avere
rapporti sessuali, di sposarsi e di esercitare qualsiasi
forma di potere. Questo, infatti, rimane esclusiva
prerogativa degli adulti che vivono grazie al lavoro
svolto dai giovani. In guesto contesto la gioventn
rappresenta una categoria socio-economica marginale e
subalterna. (4)

Un esempio diverso & datoe da altre societd

tradizionali senza adolescenza dove la divisione del

(I) Per approfondimenti circa l'organizzazione sociale e

familiare dei Maronga, vedi Tebaldi 1985.



lavoro e le gerarchié non sono nette come nell'esempio
precedente.

E' il caso della comunita che vive nelle Samoa, il
cui sistema sociale & stato descritto dalla Mead nel suo
libro: L'adolescenza in Samoa. In guesta societa, poiche
gia durante 1'infanzia si impara a svolgere svariati
lavori quali la caccia e la pesca, la cura dei bambini
ed altro, il raggiungimento dell'etd che va dai dodici
ai quattordici anni non rappresenta un brusco passaggio
da un tipo di wvita ad un altro, ma una graduale
continuazione delle attivita svolte in precedenza.

Se si risale all'epoca della Roma del II sec. a.c.
B., si scopre che non esisteva un periodo della vita al
guale poter dare il nome di adolescenza.

La puberta, evento che sanciva la maturita
fisiologica e sociale, wveniva celebrata con una
cerimonia in occasione della festa dei "Liberalia", il

17 marzo, durante la guale il giovane "deponeva la 'toga



praetexta' e la ‘'bulla' (simboli dell'infanzia) e

rivestiva la 'toga virilis', senza guarnizionl...Con 1la

presa della toga virile era riconosciuta ufficialmente

l'eta pubere, con le sue consequenze giuridiche di

riconoscimento della capacita di agire". (5)

Per quanto perd, ai giovani fosse riconosciuta 1la

maturita, con conseguente godimento dei diritti politici

e compimento dei doveri militari, essi non disponevano,

comungue, di personalita giuridica, che apparteneva solo

al ‘"pater familias" ed era solo in caso di decesso di

guest'ultimo che il figlio pubere poteva acquisire la

suddetta personalita.

E' nel corsc del II secolo a.c. 1in seguito a

profonde trasformazioni del sistema economico, che

gqualcosa comincia a cambiare al punto da produrre la

nascita di una nuova fase dell'esistenza definibile come

adolescenza.

Alla fine del secondo secolo venne approvata la



"lex plaetoria” che si pu¢ considerare "l'atto di
nascita di un nuovo gruppo sociale".{6)

Con essa si stabilivano sanzioni (pene pecuniarie,
esclusione dalle cariche pubbliche) nei confronti di
tutti coloro che, stipulando negozio giuvridico con un
civis di etd inferiore ai venticingue anni, si fossero
macchiati di "circumscriptio".

Pochi anni pid tardi, la Lex Villia analisi
comincid a limitare la partecipazione dei giovani alle
cariche pubbliche.

La maturita, che nei secoli precedenti era
riconosciuta ai giovani con la puberta, di fatto in
sequito, si consequiva solo al raggiungimento dei
venticinque anni. Il giovane pubere, infatti, veniva
riconosciuto maturo per adempiere agli obblighi militari
in difesa della patria, ma non per gestire autonomamente
il patrimonio o per ricoprire cariche pubbliche. (7)

L'adolescenza diventa, anche in gquesto caso, un'eta



in cui i giovani vivono una specie di semi-dipendenza,
con dei 1limiti nell'esercizio dei propri compiti. Al
potere esercitato dalle classi dominanti si contrappone
non solo l'emarginazione di altre classi subalterne, ma
anche di gruppi di eta e di sesso.

I giovani, solo i maschi, hanno la possibilita di
emergere e solo nelle classi privilegiate, le donne, in
ogni caso, rimangono relegate ad una condizione di
inferiorita sociale.

Durante il Medioevo la pubertd non era vissuta in
modo traumatico in quanto non c'era una sostanziale
soluzione di continuitd nel passaggio dall'eta infantile
a gquella pubere, non c'era un'eta precisa per
frequentare la scuola (non esisteva la scolarizzazione
ocbbligatoria) o per cominciare a lavorare.

I1 bambino, entrando precocemente nel mondo del
lavoro, come inserviente presso gualche famiglia o

apprendista di bottega, acquisiva indipendenza e
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liberta impensabili ai nostri giorni. (I)

La promozione dell'infante al ruole di adulto
venne sancita da un abbigliamento in tutto simile a
gquello dei genitori. D'altro canto, l'assenza di norme

che regolano la scolarizzazione, consente ai giovani di

(I} I1 compito di gueste famiglie, indipendentemente
dalla mansione svolta dall'ospite era gquello di
educare senza correre il rischio di iperproteggere
e in piw, al ritorno a casa, il ragazzo o la
ragazza pur rientrando sotto 1la tutela dei
genitori, avrebbe acquistato un certo 1livello di
autonomia.

In Francia ed in Inghilterra la scelta di mandare 1
figli presso altre famiglie era un'abitudine anche
dei ceti medi, spesso con finalita educative. Il
soggiorno presso altre famiglie poteva anche avere

il merito di alleontanare dalle tensioni familiari.
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formarsi in modo autonomo e 1libero attraverso la

frequenza saltuaria ed irregolare di diverse scuole

europee. E' possibile pensare <che non dappertutto

esistessero le stesse condizioni e poi, ovviamente,

c'era sempre la differenza tra i sessi.

"Molti trascorrevano la loro adolescenza entro i

confini della famiglia; le ragazze, in particolare,

imparavano tra le mura domestiche dalla madre e dalle

altre donne, a svolgere le mansioni femminili e ad

occuparsi dei bambini e dei vecchi". (8)

In societa cosl strutturate, pur essendosi

delineata gid un'eta intermedia tra la fanciullezza e

l'etd adulta, che si potrebbe definire genericamente

"giovinezza", non si evidenziava una netta differenza

tra 1'una e l'altra e nonostante I giovani assumessero

atteggiamenti diversi da quelli dei loro genitori, non

erano portatori di wvalori propri.

La 1loro realtad variava peoi, a seconda della 1loro
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collocazione nella - societa, perché c'era molta
differenza tra i contadini e gli studenti, soprattutto
quelli universitari. Tra i primi si "stabiliva un legame
basato sulla solidarieta”™ (9), tra i1 secondi, invece si
instauravano atteggiamenti improntati alla trasgressione
e alla violenza. Il periodo dello studio, inoltre, non
era solo occasione di apprendimento, ma anche "un'epoca
di iniziazione al sesso, di avventure e di sregolatezze"
(10), cosicché se il mondo degli studenti universitari
rest®d come avulso dalla societd e non riuscl ad incidere
su di essa & perché c'era una notevole distanza socio-
culturale che non consentiva agli altri giovani,
impegnati in attivitd prettamente manuali, di potersi
identificare nei primi.

E' solo con l'avvio della Rivoluzione Industriale e
con le conseguenti trasformazioni nell'ambito familiare,
sociale ed economico che si delinea pild chiaramente 1la

figura dell'adolescente, secondo i canoni piu vicini a
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noi.

Senza dubbio il processo di trasformazione

sociale, che porta alla formazione dell'adolescenza come

etd a sé& stante, ben distinta dalle altre, non & stato

repentino e contemporaneo nelle diverse regioni d'Europa

e in Italia, esso & stato al contrario, un processo

lento che si struttura in modo chiaroc, secondo Gillis,

negli ultimi decenni del secolo scorso. (11)

In un primo momento furono le classi privilegiate a

rinunciare alltabitudine di mandare i figli fuori casa,

soprattutto le ragazze, tenute in casa nell'attesa del

matrimonio. Successivamente anche per i ragazzi si

avverte la stessa necessita, ma per farli studiare, in

vista della prospettiva di dover seguire le orme paterne

nell'esercizio di una professione o di una attivita

commerciale.

Tutto cid comporta la perdita delle liberta di cui

godevano i giovani in precedenza e non & detto che si

14



siano adattati supinamente a questa situazione, anzi si
sa di rivolte che scoppiarono nelle scuole e che
richiesero l'intervento dell'esercito. (12)

La disoccupazione verificatasi poi alla fine del
XVIII secolo, oltre a provocare disordini sociali, fece
st che gli intellettuali, prima degli altri, potessero
cominciare ad acquisire una ‘"coscienza generazionale"
mai sentita prima. (13) Tuttavia i cambiamenti avvenuti
per effetto della Rivoluzione Industriale e accennati
prima, non si devono ritenere assoluti e wvalidi per
tutti 1 ceti sociali. Mentre il nobile o il contadino
hanno come esigenza prioritaria guella di trasmettere la
proprietd o il titolo e quindi tengono legati i giovani
in una condizione di subordinazione e dipendenza
dall'economia familiare, 1le famiglie borghesi sono
rivolte verso un'economia di mercato dove occorre che i
vincoli non siano forti per consentire ail figli

l'inserimento nel mondo del lavoro che richiede sempre
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maggiore qualificazi;ne. In gquesto caso quindi, i1
figlio non rimane legato al patrimonio, ma & libero di
andare, dopo un periodo di formazione, 1a dove il lavoro
lo richiede.

Questi cambiamenti non si sarebbero prodotti
certamente senza sostanziali trasformazioni
tecnologiche. Queste, infatti, hanno operato
modificazioni socio-culturali che a loro veolta hanno
ridefinito i rapporti affettivi improntati, ora, ad una
maggiore attenzione agli aspetti formativi.

Alla fine del secolo scorso 4gli adolescenti,
specialmente quelli dei ceti medi, vengono a perdere
cosl 1l'indipendenza di cul disponevano in precedenza;

una fascia di essi dai guattordici ail diciotto
anni diventa sempre pid dipendente dalla famiglia
o dalle istituzioni, soprattutte quelle scolastiche,
dato che esse cominciano a rivolgersi ai giovani

per gruppi di efa, contrariamente al passato quando

16



nella scuola confluivﬁno persone di tutte le eta.

Per evitare che la condizione di sottomissione
potesse portare a ribellioni da parte dei giovani, Ila
scuola assunse uneo stile guasi militare: tutti dovevano
indossare una divisa, allinearsi in fila, gli ordini
erano rigorosi e le pene, in caso di trasgressione,
erano severe. Agli adolescenti non viene riconosciuta
un'identita propria, 1l 1loro compito & gquello di
obbedire ed wuniformarsi alle regole impartite dagli
adulti. 2ai collegi, 1in genere, si attribuisce 1la
responsabilitd dell'omosessualita e dell'onanismo che si
cerca di combattere in tutti i modi e con i mezzi piad
ossessivi e repressivi, la vita dentro questi Istitutli e
caratterizzata spesso da rivolte individuali o]
collettive, guesto almeno fino al 1880. (14)
L'importanza attribuita alla pratica sportiva e, di
conseguenza, alla prestanza come simbolo di wvirilita

provoca una profonda frattura tra i maschi e le femmine,
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considerate piu fragili e pin deboli.

Tuttavia alla fine del secolo "i giovani delle
classi privilegiate (...) non si ribellarono pit contro
questa maggiore subordinazione e deprivazione sociale e
civile e piuttosto rivolsero l'aggressivita contro loro
stessi. I turbamenti interiori dei giovani ebbero un
posto importante nella letteratura dell'epoca”. (15) E'
percid sullo scorcio del diciannovesimo secolo che si
accentua il concetto di 'Adolescenza' come "eta
critica"™.

Ancora all'inizio del Novecento l'adolescenza era
limitata ai ceti medi, ma gia qualche segno di
estensione ai ceti operai si poteva cogliere. In questi
cambiamenti i giovani, anche se lavoravano, continuavano
a vivere in famiglia dove davano un consistente
contributo economico; pochi frequentavano la scuola che
era vista come una minaccia.

Tuttavia non mancavano esempi di giovani che,

18



appena in possesso di un lavoro, lasciavano la famiglia

per andare ad abitare per conto proprio e questo wvale

tanto per i ragazzi quanto per le ragazze (es.: alcune

zZone industriali della Francia). (16} In questa fase,

allora, mentre i giovani dei ceti medi cominciano ad

adeguarsi alle norme imposte dagli adulti diventando

conformisti e meno ribelli, per gquelli della classe

operaia comincia il periodo delle rivolte contro la

subordinazione e 1l'emarginazione che sfocia in atti

facilmente definiti come delinguenziali; tutti e due gli

atteggiamenti, comungqgue, hanno un'origine comune. (17)

Ci¢ che comincia a caratterizzare 1l'adolescenza,

anche per studiosi e psicologi & proprio l'instabilita e

l'emotivitd considerate causa della delinquenza.

Queste caratteristiche si cominciano a riscontrare

anche negli Stati Uniti, dove la nascita

dell'adolescenza sembra aver ricalcato le fasi e le

modalita giad viste in Europa e strettamente connesse con

19



l'espansione industriale e lo sviluppo della borghesia.
Anche 1'adolescente @& visto come un essere

emotivamente instabile, incapace di agire autonomamente

e per guesto necessita dell'intervento educativo

'energico' da parte del genitori o degli Istituti.

20



1.2 L'adolescenza nel Novecento

Se alla fine dell'800 1l'adolescenza, gia ben

strutturata presso 1 ceti medi e le aristocrazie

operaie, era ancora inesistente presso gli strati

operai al cui interno il lavoro dei figli garantiva wun

reddito necessario alla sopravvivenza, & solo verso 1la

prima meta di questo secolo che tale etd si estende alle

classi marginali.

E' percid a ragione che il Gillis definisce il '900

"]lt'era dell'adolescenza". (18)

Lo sviluppo tecnologico e industriale, comportando

una progressiva riduzione della manodopera sottraggono

gli adolescenti al mondo produttivo, la scuola

obbligatoria si prolunga e in definitiva il controllo

suli glovani aumenta. I movimenti nati in gquel periodo

{Scoutismo dell'Inghilterra, Wandervogel e Hitlerjugend

della Germania) con lo scopo di saturare i bisogni di

socializzazione, e di rimandare ad un'eta successiva le
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scelte ideologiche e sociali fanno cosi! molti preseliti,

soprattutto presso i ragazzi della media borghesia.

I ragazzi delle famiglie proletarie "resistevano al

tentativo di farsi irregimentare in organizzazioni il

cui scopo era guello di far accettare l'ordine soclale

esistente. (19) Molti di loro si organizzarono in

llgang" .

Fino a guesto momento si assiste ad wuna fase

alguanto particolare, in cul coesistono fermenti nuovi e

tendenze conservatrici, nonostante le grandi innovazioni

tecnologiche e le trasformazioni in atto nella societa,

si £fa, comunqgue, sempre riferimento ai wvalori del

passato, perché, in fondo, non si percepisce in modo

chiaro quali cambiamenti si produrranno nella mentalita

della societa.

Il movimento che determina sicuramente questa

trasformazione nella mentalita e il Futurismo.

I regimi totalitari degli anni Venti-Trenta non
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hanno consentito ai giovani di manifestare apertamente

le potenzialita ormai presenti nella cultura giovanile,

ma in ogni caso gli effetti devastanti della guerra

mondiale hanno diffuso un sempre maggiore interesse per

tutto cid che & sinonimo di progresso e quindi nuovo.

Questa generazione non avverte pid 1l'esigenza di

dover trasmettere i propri wvalori e modelli alla

generazione successiva, viene a cadere cos! il principio

della continuitda generazionale,.

La vita si trasforma ancora pil profondamente dopo

il secondo conflitto mondiale. Il benessere si diffonde,

le opportunita offerte da nuovi 1lavori e professioni

portano molto pit di prima la donna fuori casa, si hanno

meno £figli, si ha pid tempo 1libero da dedicare a nuovi

interessi e hobbies, lo Stato si organizza in modo pit

consono ai tempi, fornendo, anche se non dappertutto in

egual misura, strutture nuove e servizi pubblici che

disimpegnano i genitori da alcuni dei tradizionali e
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fondamentall compiti educativi.

L'adolescenza nasce gquindi nella nostra societa

guando si prolungano i tempi della sua formazione e

guando un numero crescente di famiglie pud sostenere

meglio 1'impegno economico per la sua istruzione, che

comincia ad essere pil ampia e specialistica per far

fronte alle nuove esigenze del mondo del lavoro e che

ritarda l1l'inserimento in gquello produttive. ({(20)

Una nuova categoria sociale, una nuova fase della

vita si & cost venuta strutturando un pd dappertutto e

cid non senza ulteriori travagli e tensioni derivanti

dalla complessita di un mondo sempre pid diversificato

sul piano ideologico, delle relazioni umane,

degli stimoli derivanti dai mezzi di comunicazione di

massa che vanno diffondendosi sempre pid rapidamente a

partire dagli anni Cinguanta.

In gquesto contesto l'adolescente ha un problema del

tutto nuovo che mal era stato affrontato in precedenza
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da altri coetanei: la ricerca di una propria identita,

di un proprio modo di definirsi per dare un chiaro

indirizzo alla sua vita.

La societd gli offre infinite possibilita (a volte

pid teoriche che pratiche) sia sul piano esistenziale

che su quello ideologico. Egli deve imparare a compiere

delle scelte che possono comportare i rischi e

fallimenti senza e gquali una guida chiara e precisa da

parte degli adulti, per il principio della non

"trasmissione generazionale", come gia detto, diffusasi

all'epoca del Futurismo.

Siccome l'adolescente pud essere libero di prendere

decisioni e di scegliere, deve assumersi poi la

responsabilitd del fallimento nel caso in cui queste

scelte dovessero risultare sbagliate. Chi ha la 1liberta

(anche se a volte teorica) di poter scegliere, non

sembra abbia 1le idee chiare sugli obiettivi da

raggiungere e sul come raggiungerli.
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Se si tiene conto poil, che la societa e 1 mass-

media, a volte anche i genitori, oggi offrono immagini

di persone sicure di sé ed affermate, si determina

una distanza notevole tra aspirazioni e realizzazioni

pratiche.

Capita cosl, che si rimanda nel tempo i1 momento

cruciale delle scelte di vita importanti (ideologiche,

cccupazionali).

Non & detto che una fase di incertezza non giovi o

sia da evitare, cosl come ¢ normale, secondo quanto

pensano molti psicologi, che un adolescente wviva 1la

cosiddetta ‘"crisi di identitd perché questo sposta il

momento delle scelte definitive a quando il giovane pud

essere in grade di avere maggiore consapevolezza e

discernimento e guindi essere capace di indirizzarsi

verso cid che & pid consono al proprio carattere, se ha

avuto il tempo di conoscersi meglio.

Quando il giovane non riesce a realizzarsi, secondo
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i canali ufficialmente riconosciuti validi dalla societa

o quando non riesce a valorizzarsi in senso positive,

allora pub scegliere di assumere un'identita opposta =a

quella che i genitori o educatori si aspetterebbero da

lui, ponendosi contro o fuori dalla societa.

Non a caso sono nati negli anni Sessanta-Settanta

diversi movimenti di contestazione giovanile che si sono

tradotti in modi di essere e di atteggiarsi da parte

degli adolescenti che desideravano andar contro gli

schemi convenzionali proposti dagli adulti: tabd

sessuali, perbenismo. (21) L'abbigliamento, come

espressione esteriore di questa ribellione, comincia a

cambiare in modo vistoso: l'eliminazione della cravatta

e quindi i maglioni e i capelli lunghi per 1 ragazzi,

jeans e disordine volutamente ricercato ed ostentato

sono 1 segni che la caratterizzano, non c'é¢ pid molta

diversificazione tra l'abbigliamento maschile e guello

femminile, si diffonde la moda "unisex" e i modelli a
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cui ispirarsi o in cui identificarsi non sono certamente

pia i genitori, ma altri coetanei o personaggi molto

noti nel mondo del cinema o della musica che incarnano

la "crisi" di guesta generazione (Es. James Dean). La

musica rock con le sue stars esprime pid di gqualsiasi

altra forma di comunicazione la voglia dei giovani di

liberarsi dai tabd sessuali, di esprimere la propria

individualita, anzi & in nome di questi principi

libertari che essi si aggregano e partecipanoc a grandi

raduni come quello di Woodstock o dell'Isola di Wight.

La ricerca di wun proprio modo di esprimersi e il

tentativo di affermare la voglia di vivere 1la propria

giovinezza non sempre si manifesta perd, in forme

jdilliache e in incontri musicali di massa.

In alcuni Paesi d'Europa: Francia, Svezia, Gran

Bretagna, il disagio dei giovani emerge in modo

drammatico con manifestazioni di wviolenza, 1la lotta

contro le Istituzioni e contro la societa espressa anche
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con l'uso delle droghe. Non mancano 1 tentativi di

ricercare nelle filosofie orientali delle risposte pia

valide ai dubbi esistenziali e al bisogno di un ideale

di vita che si contrapponga al consumismo esasperato che

si va diffondendo in Occidente, oppure la costituzione

di "Comuni agricole" dove 1 ragazzi insieme, tentano di

riscoprire il contatto con un mondo rurale e le sue

realta, forse un po dimenticate dalla generazione

precendente, per la frenesia di correre verso la citta

dove cominciava a farsi concreta 1a possibilita di

guadagni sicuri. Anche la scuocla deve fare i conti con

guesti fermenti.

In Italia, dopo gualche incertezza, vengono

Istituiti degli organi per la cosiddetta "partecipazione

democratica degli studenti nella scuola": I Decreti

Delegati.

L'entusiasmo deil primi anni e la novita che essi

costituivano, vede wuna partecipazione massiccia e
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interessata dei giovéni pit motivati o politicizzati,
sia nella scuola secondaria superiore, sia
nell'Universitda, ma le ideologie, le mode, le tendenze
negli ultimi anni sono cambiate con estrema rapidita.
Oggi 1la partecipazione dei giovani nella scuola si e
affievolita. La loro presenza negli Organi Collegiali
non & molto rappresentativa e non riesce a fare da
tramite tra i bisogni degli studenti e 1le richieste
degli insegnanti. il tentativo del Ministero della
Pubblica Istruzione di varare nel 90 un'iniziativa col
titolo "Progetto giovani", vorrebbe essere il tentativo
di ridare alla Scuola il ruolo di referente privilegiato
per ricucire il dialogo con i giovani e aiutarli ad

affrontare le loro problematiche e i loro disagi.
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La postadolescenza

Questo breve excursus ha permesso di esaminare, sia

pure sinteticamente, come siano cambiati nel corso della

storia i rapporti tra adulti e giovani e anche se Ile

modalitd di gqueste relazioni sono state diverse a

seconda delle societd considerate, non hanno ma i

prodotto grandi trasformazioni nel rapporto fondamentale

e originale che & gquello tra genitori e figli, perché in

fondo il mondo restava dominato dalla cultura degli

adulti.

La Rivoluzione Industriale con le trasformazioni

socio-economiche da essa introdotte, modifica sempre pin

velocemente 1 rapporti tra genitori e adolescenti.

Questi wultimi, come si & visto, non sono pid richiesti

dal mondo produttivo, come avveniva in passato, possono

dedicarsi pit & lungo all'istruzione, che non si limita

pid, per gran parte di loro alla scuola secondaria

superiore, va bensl alla laurea, alla quale ormali hanno
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accesso ragazzi di tutti i ceti sociali. Giovani sempre

pia istruiti e qualificati richiedono occupazioni pia

gratificanti rispetto a guelle che molto spesso il mondo

del laveoro pud offrire e guindi, nell'attesa di un

migliore inserimento, il giovane protrae gli anni di

studic per acquisire pio titoli di specializzazione.

Cos! non si fa che rimandare il momento dell'inserimento

definitivo nel mondo del lavoro che si verifica molto

spesso non prima dei venticingue-ventisei anni.

"Oouello che la societa moderna aveva £fatto per

l1'etd dai dodici ai diciotto anni, la cosiddetta eta

post-moderna 1lo sta facendo per l'eta dai diciotto ai

ventisei anni®™. (22)

I giovani di gquesta fascia di eta oggi vivono 1in una

fase di transizione e in una condizione di

semidipendenza: si trovano tra la postadolescenza e

l'etd preadulta. Gli anni dell'adolescenza sembrano

essersi dilatati e 1 confini tra le diverse eta non sono
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netti e precisi.

I giovani oggi non sentono pid il bisogno di porsi

in contrasto con ¢li adulti per contestare il loro monde

e 1la loro cultura, si nota al contrario, wuna tendenza

all'assimilazione al loro mondo.

I giovani nati subito dopo la seconda guerra

mondiale e fino agli anni Sessanta-Settanta eranoc alla

ricerca di una propria, specifica identita che cercavano

di acquisire anche a costo di opporsi agli adulti in

modo pit o meno acceso; essi si sentivano accomunati da

problemi simili, combattevano per gli stessi ideall

politici, religiosi o sociali, erano proiettati verso il

futuro e la voglia di affermare la propria indipendenza

era espressa anche con il distacco dalla famiglia.

Al giorno d'oggi le condizioni economiche sono di

gran lunga migliorate, 1 genitori sono 1in grado dil

garantire ai figli un tenore di vita mai vissuto prima e

di mantenerli sia durante gli anni di studi sia dopo,

33



nell'attesa di un lavoro pid consono al titolo

conseguito e di un'opportuna sistemazione sociale. Nel

frattempo oltre che essere colmati di attenzioni hanno a

disposizione un gran numero di beni di consumo

tipicamente wvoluttuari: stereo, auto, disponibilita

economiche per andare in pizzeria o in discoteca

{prevalente ambiente aggregante), vacanze e gquant'altro.

Anche guando i figli raggiungono l'indipendenza

economica continuano spesso a rimanere in famiglia €£in

tanto che non sono disposti a formarne wuna propria.

Questa lunga attesa prima dell'inserimento nel mondo del

lavoro da dato sempre maggior rilievo a gquesta eta ed

ha dato wvita ad una moda, ad un '"modo giovane di

guardare alla vita", (23) 0Oggi & reclamizzato ed

esaltato tutto cid che fa giovane, dall'abbigliamento,

all'uso di alcuni beni simbolo, ad uno stile di vita in

cui bisogna salvaguardare l'aspetto fisico, che deve

rimanere il pia a lungo possibile snello, agile,
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scattante. Da qui tutto un fiorire di palestre, centri

di estetica femminile e maschile. 8i coltiva 1'illusione

di poter restare "giovani" il pim a 1lungo possibile,

tutto c¢id che & giovane & bello, cid che & vecchio &

triste, sinonimo di malattia, di decadimento fisico.

Molto spesso non & pil il figlio a riflettersi ed

identificarsi nei genitori, ma il contrario, si sono

confusi i rueli, i genitori rischianc di rinunciare ad

esercitare il compito di educatori nei confronti dei

figli ai guali si vorrebbero affidare tuttavia, delle

responsabilitd per 1le quali non sono stato abituati

prima. 8i abbattono i confini generazionali, ritenuti

necessari da schiere di psicologi e pedagoghi, per

l'acquisizione di modelli chiari e tali da favorire una

crescita equilibrata ai fini di wun buon adattamento

soclale, non & chiaro il rucle di chi esercita

l'autorita, non sempre si distingue tra chi e

l1teducatore e chi 1l'educando. Il giovane che cerca un
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modello a cul riferirsi per la propria crescita, trova
nei genitori degli adulti che wvogliono imitarli,
l'attenzione allora, si sposta verso ¢gli altri modelli
piad lontani, offerti dalla televisione, dal cinema e
che, ovviamente, non si possono eguagliare, ci si pud,
semmai, sottomettere.

Il lungo periodo di scolarizzazione, 1l'inserimento
ritardato nel mondo produttivo e ultimo, ma non meno
importante, il difficile processo di identificazione
negli adulti, gquindi, non fa che rendere sempre pid
lungo un periodo che sembrava transitorio in passato o

quasi del tutto assente in alcune culture.
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1.3 I _rapporti tra fratellj e scorelle

La condizione dei giovani, con particolare riguardo
ai rapporti con gli adulti, & stata oggetto di studio
gida da molto tempo.

Gli psicanalisti, a partire da Freud, hanno
riconosciuto nel rapporto "verticale" genitori-figli 41
presupposto principale per la formazione della
personalitd di gquesti ultimi, oppure si sono occupati
dell'importanza dell'ordine di nascita e, al piu, della
rivalita tra fratelli (vedi Freud).

E' Alfred Adler, fondatore della "Psicolegia
Individuale", che comincia a puntare l'attenzione anche
sull'importanza del rapporto 'orizzontale' fraterno per
lo sviluppo della personalita.

Avere fratelli, il posto che si occupa nell'ordine
di nascita, il sesso, eventuali atteggiamenti
preferenziali deil genitori hanno creato disnguaglianze,

causa talora dl competizione tra fratelli, a maggior
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ragione in guelle societa del passato dove il

primogenito era un ‘"predestinato". Il non esserlo,

infatti, se da un lato significava vivere in una

condizione di inferioritd e di subalternita, dall'altro

condannava al celibato. (24) I maggiori «conflitti tra

fratelli non sorgevano quasi mai durante 1'infanzia che,

anzi, poteva essere il periodo piu allegro e felice,

bens! guando un pd oltre i fratelli 1iniziavano a

contendersi l'ereditd paterna. In passato, le sorelle

maggiori in particolare, oltre a fungere da maestre per

i minori, a volte si ritrovavano col fardello di dover

accudire ad essi in caso di decesso prematuro della

madre, oppure era l'ultimogenita, 1'ultima in famiglia

ad assicurare l'assistenza ai genitori anziani.

Analogamente a guanto avveniva nelle societa del

passato, ancora oggli si possono riscontrare nelle

comunita tradizionali esempi di famiglie dove le

primogenite hanno il preciso compito di accudire alla
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prole. La Mead, gia citata in altre occasioni, racconta

che nelle isole Samoa vengono affidate alle bambine

dell'eta di sei-sette anni e fino alla puberta, le cure

dei pid piccoli appena svezzati e fin tanto che non

raggiungano l'etd in cui a loro volta potranno essere in

grado di occuparsi della custodia di altri bambini.

Anche i maschi possono essere adibiti a questo compito,

ma solo per poco tempo, quando arrivano all'eta di otto-

nove anni sono sollevati da gquesto incarico per paura

che possano assumere caratteristiche femminili.

Essi vengono disciplinati ed educati alla socializzazione

con l'assunzione di responsabilita legate alla custecdia

dei pia piccoli, e quanto maggiori saranno i problemi

di disciplina, tanto pilt presto avviene tutto ci6. E' un

geniale metodo che, oltre a correggere 1le disfunzioni

all'interno delle famiglie, non comporta dipendenza tra

i genitori e figli, contrariamente a quanto accade nel

mondo occidentale. E' pur vero perd che, a causa di un
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divorzio, una vedovanéa o uno stato di necessita, ancora
oggi nella nostra societa pud succedere di vedere una
figlia (o figlio) prendersi cura dei fratellini. E'
facile pensare, alle conseguenze che il peso di certe
responsabilita, wvissute in modo prematuro, pessone
provocare sulla personalitad. Se si tiene conto del
crescente numero di divorzi, dei nuclei familiari
incompleti e della riduzione della dimensione dei gruppi
familiari stessi, & facile prevedere perché i rapporti
fraterni siano destinati a diventare sempre pid
importanti e significativi. (25) Tra fratelli pud
avvenire un vero e proprio processo di identificazione o
di dipendenza, tanto pibd forte guanto minore & 1la
differenza di etd tra fratelli; a maggior ragione gquando
si tratta di gemelli. "Vivendo insieme £fin dalla
nascita, un bambino sembra a volte 'imprintarsi' al
fratello o alla sorella che pil gli & prossimo per eta:

guesti diventa, allora, il referente privilegiato nei
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giochi come nelle attivita quotidiane". (26)

In base a studi conclusi nei primi anni ottanta

dagli studiosi Stephen Bank e Michael Kahn su molte

coppie ¢ emersec che il 1legame fraterno potrehbbe

ricondurre a tre modalita di interazione: Fedelta a

tutta prova o sacrificio, solidarieta fraterna o]

cooperazione e rivalita. Nel primo caso un legame molto

forte tra fratelli potrebbe essere determinato solo

dalla poca coesione che c'é¢ nel gruppo familiare e

dalla mancanza di affidabilita dei genitori che, per

qualche motivo non possono curarsi dei figli. In gquesto

caso questi ultimi si appoggiano l'uno all'altro perché

costituiscono reciprocamente un punto di riferimento

affettivo stabile e costante. Un legame cosl forte non

sorge 14 dove c¢i sono dei genitori affettivamente

presenti e disponibili.

Gli studi di Bank e Kahn ne corfermano altri, in

particolare quelli condotti da Rabin negli anni sessanta
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sul comportamento dei.bambini nei kibbutzim israeliani.
In questo contesto, dove i genitori possono dedicare ai
figli poco tempo, la rivalita fraterna sembra essere
minore rispetto a quella riscontrata nelle famiglie
israeliane tradizionali. (27)

Alguanto interessanti sono stati gli studi condotti
da Anna Freud su alcuni bambini (non fratelli)
sopravvissuti ai genitori nel campo di concentramento di
Terezln in Cecoslovacchia durante 1la seconda guerra
mondiale e trasferiti poi in un istituto di Londra alla
fine della guerra. Essi avevano molta cura 1'uno
dell'altro e si dedicavano molte attenzioni; 1l'unica
preoccupazione era guella di stare insieme, se gqualcuno
di loro riceveva maggiori cure o qualche regalo,
l'interessato voleva che fosse fatto lo stesso per tutti
gli altri, l'aiuto reciproco era incondizionato, in ogni
momento ed in ogni occasione.

Non potendosi identificare in figure adulte, quei
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bambini non hanno potuto fare altro che identificarsi

gli uni con gli altri.

In molti casi, in assenza dei genitori si osservava

un naturale rafforzamento del legame affettivo tra

fratelli, che non si sarebbe sviluppato in modo cosl

forte se 1 genitori fossero stati fisicamente ad

emotivamente presentl.

La relazione fraterna pud, in un certo qual modo,

supplire alla mancanza o¢ al cattivo rapporto coi

genitori, ma & anche vero che se mancano anche questi

ultimi, non sempre i fratelli possono sostituirsi ad

essi. (28)

A differenza di altre relazioni umane, quella

fraterna non & regolata da norme o rituali come il

matrimonio o da leggi che ne sanciscono la nascita o lo

scioglimento. Non esiste neanche un unico modello di

comportamento e 1le tipologie fraterne possono essere

molte.
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E' interessante ricordare che la relazione fraterna

& entrata a far parte fin dall'antichita dei miti e

delle favole. Un tipico esempio di fedelta a tutta prova

pud essere dato dai due gemelli Castore e Polluce.

Hansel e Gretel della fiaba invece possono

rappresentare un esempio di cocoperazione o di

solidarieta fraterna che permette al gruppo la

sopravvivenza e 1la crescita in assenza dei genitori.

{29)

Molti studiosi concordano con l'affermare che

quello fraterno & un legame che rimane importante per

tutta 1la vita, anzi cresce nel tempo e si ricostituisce

con notevole facilitd anche dopo 1lunghi periodi di

lontananza.. Sembra, poi, che le sorelle, in particolar

modo, rappresentino una presenza rassicurante

soprattutto per i fratelli.

L'uomo che pud contare ancora su una sorella & un

uomo pid sereno, plu sicuro, meno preoccupato deil
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problemi gquotidiani.

E' vero che 1 rapporti fraterni si rafforzano col

passare del tempo, ma & anche vero che possono entrare

in crisi in momenti importanti della vita, gquando uno

dei fratelli o tutti sono sottoposti a stress o a

gualche cambiamento: un divorzio di uno di loro, il

ricorso a cure psicoterapeutiche, un caso di alcolismo.

In casi difficili, insomma, il legame si pud certo

rafforzare, ma pud succedere il contrario, soprattutto

guando un conflitto remoto non & state risolto.

L'ultima modalitd nei rapporti fraterni individuata

da Bank e Kahn riguarda la rivalita.

In condizioni normali i genitori dovrebbero nutrire

maggiori preoccupazioni per un eccessivo attaccamento

tra fratelli pid che per la rivalitd fra di essi. Quando

la rivalitd nasce nell'infanzia significa generalmente

ricerca dell'affetto dei genitori, gara per ricevere piut

attenzioni, desiderio di conquistare una posizione tra i
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fratellij, Sentimenfi di rivalita sono inevitabili
nell'infanzia, ma nell'etd adulta possono coesistere con
l'atfetto e la solidarietda 1in un rapporto di delicato
equilibrio. Possono mascherare altri sentimenti, ma
riveleranno i1 bisogno di stabilire, comungue, un
qgualche rapporto coi fratelli. (30)

Le differenze nel rendimento dei fratellil nei
diversi campil della vita non sempre & sufficiente per
scatenare rivalitd a meno che non venga fatto pesare dai
genitori con favoritismi. Qualche volta la rivalita puéd
essere distruttiva al punto da separare affettivamente e
anche geograficamente un fratello dagli altri o dalla
famiglia. Tra bambini dello stesso nucleo familiare, un
certo grado di rivalitd & forse inevitabile. Le lotte,
tradotte anche nello scontro fisico, non
necessariamente sono espressione di risentimento, spesso
possono sottintendere l'esigenza di misurare le forze,

i1 coraggio, possono voler significare riconoscimento
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reciproco, bisogno. di comunicazione ed essere cosl,

utili per permettere al bambino di prendere coscienza

del proprio corpo e conoscere quello degli altri.

"Lotte e 1litigi" vengono anche considerati una

sorta di 'laboratorio sociale' attraverso cui si impara

a gestire e a risolvere i conflitti. ... Rappresentano
delle forme di scarica delle tensioni, delle ‘'terapie'
spontanee messe in atto dai bambini". (31)

E' stato constatato anche che si parla poco di

sentimenti di rivalita: chi ha raggiunto il successoc non

sempre si rende conto dell'invidia che pud suscitare nel

fratelli, cost! come <chi si trova o si sente in una

condizione di inferiorita non sempre & disposto ad

ammetterlo. Sono tanti, probabilmente, I Caino e gli

Abele che non sanno di esserlo o che non vogliono

riconoscersi in uno di essi.

Altri elementi da tenere 1in considerazione nel

rapporto tra fratelli sono: la primogenitura e
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lteffetto dell'ordine di nascita.

I risultati di numerosi studi confermano che

l'ordine di nascita & importante per 1lo sviluppo di

molti tipi di comportamento inerenti il potere, 1la

responsabilita, l'amicizia, i rapporti con gli altri.

Nei primogeniti guesti comportamenti sono diversi

da quelli dei fratelli nati dopo di loro. Non e certo se

gueste differenze siano da attribuire a tattori

congeniti o familiari come risultante di aspettative da

parte deil genltori.

Alcuni studiosi della Stanford University, in

seguito ad 1indagini condotte su un gran numero di

neonati, hanno riscontrato un alto tasso di progesterone

e di estrogeno nei primogeniti. Neil maschi primogenitl

hanne notato anche una magglore concentrazione dai

testosterone.

Cid non basta perd, per provare che gueste

differenze abbiano una qualche conseguenza sullo
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sviluppo cognitive e sociale. (32) I figli della stessa

famiglia cresconoc nello stesso ambiente. Alcuni studiosi

{Jacobs e Moss) osservando il comportamento di tante

madri hanno notato che esse dedicanc menoc tempo ai

secondogeniti, 1i controllano di meno e impartiscono

meno divieti. Probabilmente dopo il primo figlio, 1le

madri acquistano maggior sicurezza, sono menoc ansiose e

sviluppano maggior capacitda educative che consentono agli

altri £figli di godere di wuna maggiore liberta. I

primogeniti tendono a comportarsi con gli altri come se

questi fossero fratelli biscgnosi di guida, sono pronti

ad assumersi responsabilita, ad impartire insegnamenti e

consigli. Essi hanno i genitori come unico modello da

emulare e per non tradire le loro aspettative spesso

assumono atteggiamenti improntati all'obbedienza e al

conformismo, vuoi per risultare meglio graditi, wvuci per

evitare attriti. Per i primogeniti & molto pid forte il

bisogno di stare con gli altri e in questo bisogno
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tradiscono una certa 'ansia sociale', diversamente da

guanto accade per gli altri fratelli che cercano la

compagnia solo per amore di essa. Il diverso trattamento

riservato dai genitori ai non primogeniti pud dare a

gquesti dei vantaggi per quel che riguarda il loro modo

di essere e per i rapporti che riescono ad instaurare

con gli altri.

Chi si trova nella condizione di secondogenito in

un nucleo di tre figli, pud avere la sensazione, perd,

di avere meno vantaggi dei fratelli. Pud succedere che

il secondogenito possa essere considerato meno capace

del primo che deve essere giudizioso e responsabile

tanto da doversi comportare "da grande", e possa essere

trattato con minore indulgenza rispetto all'ultimo che &

"piccolino". "Per questa ragione 'il figlio di mezzo' &,

a volte, pit disobbediente e ribelle degli altri, pia

propenso a protestare, a lamentarsi, a cercare i propri

spazi al di fuori del nucleo familiare". (33)
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Durante il periodo della fanciullezza il rapporto

fraterno pud essere relativamente tranguillo e il legame

pud dare 1l'impressione di non dover camblare mai, ma

durante 1'adolescenza molte cose mutano: "i fratelli

diventano pid critici, fanno confronti, prendono in

considerazione anche modelli esterni alla famiglia. E'

guesta l'eta 1in cui & pid facile che un fratello (in

genere il minore) si senta tradito se 1l'altro ha nuovi

interessi e amicizie. Il maggiore pud dare segni di

insofferenza per la vicinanza di un fratello o di una

sorella perché si sente ostacolato nella formazione di

nuovi legami®.

Per concludere, si pud ricordare che essere figli

unici non & come avere uno o pla fratelli, cosl come

non & la stessa cosa crescere in wna famiglia con pochi

0o molti elementi, essere primogeniti, figli di mezzo o

ultimogeniti. Ogni bambino occupa una posizione unica e

irripetibile all'interno di un nucleoc familiare perché
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i genitori non riescono a comportarsi allo stesso modo

con tutti i figli.

Per quel che riguarda le relazioni fraterne e 1le

diverse modalita poste in essere si pud concludere che

le norme educative possano sembrare paradossali data 1la

mancanza di un modello cui riferirle: "ai fratelli si

chiede di essere vicini, ma abbastanza distanti da

potersi differenziare, di amarsi, senza perd che questo

affetto diventi cosl! intenso da mutarsi in coinvolgimento

sessuale; di cooperare senza sviluppare una reciproca

dipendenza; di essere competitivi, senza tuttavia

diventare dominanti; aggressivi, ma nen troppo;

tolleranti, ma capaci di difendere il proprio punto di

vista". (34)
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1.4. L'Adolescenza femminile

La trattazione svolta £in qui ha quasi sempre fatto

riferimento agli adolescenti in sensoc generale, senza

distinzioni, se non In gqualche caso, tra i1 maschli e le

femmine.

Giunti alla fine di guesto capitole, si ritiene

opportuno dedicare uno spazio, sia pur breve,

alltadolescenza femminile.

La nascita di questo periodo importante della wvita ha

riguardato i due sessi con tempi e modi diversi, percid

si & ritenuto di precisare per le ragazze alcuni aspetti

e fasi che sono caratterizzanti.

Il periodo dell'adolescenza, cosl! come tutti gli

altri, del resto, non era vissuto in passate con le

stesse caratteristiche nei diversi strati sociali e 1la

Rivoluzione Industriale ne ha inasprito le differenze.

a partire dal secolo scorso alcune attivita

lavorative, tradizionalmente svolte in casa {(filatura,
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tessitura), vennero trasferite nelle prime fabbriche

({opifici), dove un gran numero di donne insieme alle

loro figlie adolescenti si recavano per prestare la loro

opera.

Altre donne andaronoc a servizio presso famiglie ricche.

Altre ancora rimasero legate al settore agricolo, dove

l'esigenza di dover adeguare la produzione ad una

popolazione sempre pil numerosa, aveva richiesto 1la

messa a coltura di spazi pid ampi per i quali si

diffusero lavori stagionali (es. le mondine)., Madri e

figlie della classe lavoratrice sono cosl proiettate nel

mondo produttivo.

Non & cos! per le famiglie borghesi nelle guali il

miglioramento del tenore di vita non costringe a cercare

un'occupazione fuori casa né tantomeno permette alle

figlie di affrontare il mondo del lavoro con le sue dure

leggi; se qualcuna lavora, si & gia accennato in

precedenza, & presso qualche famiglia in gqualita di
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governante con 1lo.scopo di trascorrere un periodo di

apprendistato, rimanendo in un contesto familiare.

Le pareti domestiche sono diventate 1'ambiente

privilegiato della ‘'padrona di casa' del ceto medio

occupata principalmente ad amministrare la casa, educare

le figlie ad apprendere come prepararsi al compito di

future mogli e madri.

Per 1la ragazza del ceto medio, contrariamente a

guanto accadeva per 1 ragazzi, l'adelescenza non era

ancora una fase ben distinta della vita; il matrimonio

rimaneva 1la meta piu ambita percheé con esso si sarebbe

verificato 1l'accesso alla vita adulta, anche se non

sempre accompagnata da indipendenza e

autodeterminazione,

"Il suoc destino era di passare dalle mani della madre a

quelle del marito, percid era suo compitec imparare ad

accettare e coltivare 1la passivitd e 1la dipendenza

nell'ambito della famiglia d'origine affinche fosse piu
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agevole trasferire guesto tipo di relazione dai genitori

al marito”". (35)

I cambiamenti di natura bioclogica che si verificano

nella prima fase dell'adolescenza e non sempre vissuti

serenamente, producono profonde trasformazioni anche a

livello psicologico, sicché in questo periodo si wviwvono

tensioni, agitazioni, ma nello stesso tempo si wvive

proiettati wverso il futuro, si fanno progetti e si

cercano dei modelli di riferimento nei quali potersi

identificare.

Alcune 1indagini statistiche condotte in TItalia

negli ultimi decenni (36) confermano che per molti

adolescenti il matrimonio ¢& visto ancora come la

naturale strada per affermarsi come adulte, il modo meno

traumatico per uscire dalla famiglia e la prova della

propria maturita fisica, sociale, intellettuale.

Fin dalla pia tenera eta, anche per gioco, non si fa che

canalizzare e interpretare gli affetti dei bimbi in

56



vista di scelte future guando si parla di un amichetto

delle figlie come: 'fidanzatino'.

Le ragazze del ceto medio nell'individuare i dati

concernenti l'aspetto fisico del futuro partner, tendono

a scegliere modelli stereotipati che si riferiscono

soprattutto ai dati somatici (alto, biondo, occhi

azzurri). Le ragazze del ceto inferiore tendono a dare

Indicazlonli riguardanti doti caratteriali o che

presuppongono una interazione (buono, simpatico, che i

capisca).

Soclo verso la fine dell'adolescenza le scelte

sembrano uniformarsi verso richieste meno stereotipate e

pil rispondenti ai rapporti interpersonali.

I1 matrimonio & ancora ritenuto importante da

molte, al fini della procreazione, soprattutto dalle

ragazze dl ceto inferiore, per le altre del ceto medio

il matrimonio & importante prima di tutto per avere un

uomo.
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Per gquel che riguarda leo studio le ragazze hanno,

in genere, un'atteggiamento positivo e molto motivate.

Col passare degli anni perd, gli entusiasmi si

ridimensionano e si verificano delle diversificaziecni

in base all'ambjente sociale di appartenenza ed in

funzione delle prospettive future.

In una famiglia abbiente la motivazione a

proseguire gli studi pud essere dettata dal fatto che

l1'istruzione pud dare prestigio, importanza e far

detenere le leve del potere; per le r=agazze, in

particolare, pud costituire un elemento importante per

avere maggiore possibilita di scelta del partner

nell'ambito dello stesso ceto sociale. Esse ricevono piu

stimoli culturali e possono assimilare dalle madri un

modello di donna alternativo, perché pid intellettuali e

non assillate dal 'quotidiano' queste wultime, possono

permettersi di essere piu critiche anche nei confronti

dell‘teducazione.
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Le ragazze del ceto inferiore possono essere spinte

a studiare per un desiderio di elevazione sociale

avvertito dai genitori oppure per non essere costrette a

ripetere il loro tipo di vita. Abituate a vedere, nella

maggior parte dei casi, le madri che lavorano fuori casa

per necessitd economiche e che in casa hanno un ruolo

strumentale, esse sono pid stimolate ad inserirsi

nella societa in modo pit gualificatoc grazie ad

un'istruzione pid elevata.

Non sempre & cosl, perd, in molti casi la ragazza

del ceto inferiore deve prepararsi ad affrontare 1la

realta guotidiana e mettersi alla ricerca di un lavoro,

vuoi per necessita contingenti, wvuoi per scarsa

motivazione allo studio.

Qualche volta la scuola pud risultare ‘estranea’

all'esperienza di vita degli adolescenti 1in generzale,

percheé per essi non sempre esiste uno stretto legame tra

studio e lavoro, tra vita e cultura, tra pensiero e vita
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pratica. (37)

Per gquel che riguarda l'atteggiamento degli

adolescenti nei confronti delle prospettive di lavoro si

pud constatare che ancora oggi, sovente, la scelta del

lavoro viene fatta secondo il sesso e quasi

inevitabilmente, secondo il ceto di appartenenza.

La divisione della societd in classi sociali,

caratteristica del capitalismo, ha prodotto il

mantenimento di differenze sociali sulla base di

diversitd di natura strettamente bioleogica.

I1 lavoro maschile, in molti casi, & <considerato

guello che crea 'valore' sociale ed ecconomico (38},

mentre quello femminile non sempre viene riconosciuto

socialmente.

Sempre con riferimento ali sondaggl condotti in

Italia dall'ISTAT risulta che un'alta percentuale di

donne (62%) all'inizio del secolo si dedicavano

all'insegnamento; nella met& degli anni settanta 1la
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percentuale & aumentata di poco (66,6%), mentre &

raddoppiata gquella delle donne occupate nel terziario

(dal 17,1% al 34%). Nessuna donna, all'inizio del secolo

si dedicava alla professione forense che, ancora negli

anni settanta era scelta dal 3% circa di esse;

pochissime erano le scrittrici e le giornaliste (5,8%) e

i medici (1%) rispetto alle percentuali degli anni

settanta (15,5% e 14,6%). (39)

Dalla stessa indagine si pud desumere che le

adolescenti si rivolgono verso scelte di studio e quindi

occupazionali che nella maggior parte dei casi non

prescinde dal sesso.

Rimane pid frequente oggi 1la scelta di fare

l'insegnante perché gquesta occupazione sembra togliere

meno tempo alla famiglia, ma in effetti questa scelta

sembra dimostrare che non ci si & liberati del tutto dai

condizionamenti derivanti dal 'destino biologico' che

vuole la donna occupata soprattutto ad allevare bambini.
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"E la convinzione, il pregiudizio anzi, che la donna sia

per sua natura portata ad allevare ed educare bambini fa

st che 1la preparazione delle donne insegnanti sia

approssimativa ed 1inadeguata. Sempre basandosi sul

pregiudizio che la donna sia educatrice per vocazione,

per istinto, non solo viene preparata

approssimativamente, ma viene valutata poco sul piano

economico". (40)

La trasformazione di questo stato di cose, tra

l'altro; risulta difficile proprio per il fatto che nel

mondo della scuola prevale la presenza femminile a

conferma dell'idea della naturale collocazione della

donna in questo ambito e non per una vera e propria

scelta occupazionale. S8i nota, infatti, che 1le donne

insegnanti sono numerosissime nelle scuole elementari e

medie iIinferijiori, mentre cominciane a ridursi nelle

superiori e all'Universita.

La libera professione rimane ancora 1la scelta
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privilegiata dei ragazzi di ceto superiore.

Una carriera che affascina le ragazze di ogni

estrazione sociale & guella dell'attrice. Per duesto

tipo di attivita pit che 1'influenza del ceto sociale

contano le doti personali e una buona dose di {fortuna.

I1 desideric di fare l'attrice, d'altre canto, porta

l'adolescente a proiettarsi verso il fantastico e ad

evadere dalla realtd, molto spessc amara per le

ragazze meno abbienti. Le ragazze pid privilegiate,

crescendo, possono abbandonare il mondo dei sogni perche

sard pia facile far aderire i loro modelli a quelli

concreti riconosciuti socialmente ed economicamente pil

valldi.

Un numero sempre crescente di ragazze, comungue,

cominciano ad invadere la 'sfera maschile' anche se non

tutte hanno superato una certa paura di affermarsi,

percheé, in fondo, si tratta di competere col maschlo,

inconsciamente c'e forse il timore della

63



disapprovazione della famiglia o del contrasto con

l'ideale di femminilita trasmesso ed 1interiorizzato,

volenti o nolenti, dalle generazioni precedenti. (41)

Molto piu facilitate in gquesto senso sono state le

figlie delle lavoratrici. Le altre per potersi

affermare, devonc magari contrapporsi alla madre,

cercare "un'identita separata"™ (42) pur avvertendo

l'esigenza di mantenere l'accordo con lei, specialmente

se hanno avuto un buon rapperto affettlvo durante

1'infanzia.

L'immagine di donna che le ragazze hanno come

modello & diversa e gquesta diversita dipende, ancora una

volta, principalmente, dal ceto sociale di appartenenza.

Nel c¢eto superiore si pud offrire alle ragazze

un'immagine di donna pit sicura di sé& ed emancipata

diversa da quella che recepiscono 1le ragazze meno

abbienti, le gquali hanno molto spesso sotto 1 1loro

occhi 1'esempio di una madre costretta a sacrifici e
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rinunce.

E' certo perd, che le ragazze di oggl, cresciute in

un contesto in cui l'esercizio di fondamentali diritti e

la parita tra i1 sessi sembrano scontati, non

presuppongono neanche c¢he questi diritti siano il

risultato di battaglie familiari e sociali frutto di

conguiste delle generazioni precedenti. Non tutte le

adolescenti percid, hanno potuto prendere coscienza con

chiarezza, del nuovo ruolo che 1la donna pud assumere

nella nostra societd nella quale continuano a

coesistere, tuttavia, due modelli di femminilitd: quello

tradizionale della sposa-madre che si realizza tra le

mura domestiche e guello emancipato della donna-che-

lavora che si realizza fuori casa. (43)

A questi due modelli corrispondono ruoli

ambivalenti: da un lato quelli che vedono 1le ragazze

decise, volitive, accomunate in tutto e per tutto ai

ragazzi anche negli atteggiamenti o nel ricorso ad
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oggetti simbolo (es.: moda unisex, mote); dall'altro

1'immagine di una ragazza che deve curare la femminilita

e farla corrispondere al ruolo proposto dai mezzi di

comunicazione (£ilm, pubblicita) che la vogliono a volte

seducente, a volte frivola, a volte erotica, grazie

all'uso di un profumo, di un costume da bagno ecc.

L'adolescente deve scegliere a guale modello

aderire o gquale ruoloc assumere tra la casalinga e 1la

donna manager oppure deve saper conciliare tutti e due i

compiti 1in nome dell'efficientismo e del desiderio di

provare a se stessa e agli altri che pud dedicarsi al

lavoro senza sacrificare 'gli affetti' e la famiglia.

La nostra & una societa che, pur esaltando 1la

maternitd, non mette 1la donna nella condizione di

viverla nel modo pil sereno possibile. "Un cambiamento

fondamentale nella storia della donna ci sara quando 1la

possibilita biologica prettamente femminile di procreare

potrad essere affiancata da una volontad di tutti gli
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individui della societa di prendersi cura dei bambini,

liberando sia le donne che i figli dal destine di una

partecipazione sociale ed economica mutilata". (44)

67



Note_al_lo_Capitolo

l) LUTTE G. Psicoleogia degli adolescenti e dei giovani

- Bologna - Il Mulino 1987 (Pag. 12)

2) OLIVERIO FERRARIS A., La nascita dell'adolescenza in

"Psicologia Contemporanea", Giunti 1990

n. 99 (Pag. 34)

3) TEBALDI L., Brevi cenni sull'innamoramento, amore _e

comportamento sessuale neil' attuale

situazione mozambicana, ciclostilato. Roma -

Corso di Laurea in Psicologia - 1985

4) TEBALDI L., op. cit.

5) GIULIANO L., Gioventld e istituzioni nella Roma Antica:

condizione giovanile e processi di

socializzazione.Roma - Tipografia Artistica

197S

6) GIULIANO L., op. cit.

7) GIULIANO L., op. cit.

8) OLIVERIO FERRARIS A., op. cit. Pag. 35

68



9}

10)

11)

12)

13)

14)

13)

1l6)

17)

18)

19)

20)

21)

22)

23)

OLIVERIO FERRARIS A., op. cit. Pag. 37

OLIVERIO FERRARIS A., op. cit. Pag. 37

GILLIS J. R., I giovani e la storia, trad. it.

Milano, Mondadori 1981

LUTTE G., op. cit.

LUTTE G., op. ¢it. Pag. 19

ARIES PH., DUBY G., La vita privata; L'Ottocento.

Bari, Laterza 1988

LUTTE G., op. cit. Pagg. 20-21

ARIES PH., DUBY G., op. cit. Pag. 135

LUTTE G., ibidem

GILLIS J. R., ibidem

LUTTE G., op. cit. Pag. 21

OLIVERIO FERRARIS A., ibidem

OLIVERIO FERRARIS A., Giovani_contro, in "Psicologia

Contemporanea", Giunti 1990, n. 100

OLIVERIO FERRARIS A., op. cit. Pag. 23

OLIVERIO FERRARIS A., op. cit. Pag. 23

&9



24) ARIES PH., DUBY G., ibidem Pag. 137

25) ADAMS V., Il _legame_fraterno, in "Psicologia

Contemporanea", Giunti - Barbera 1982 n. 50

26) OLIVERIO FERRARIS A., La relazione ignorata, in

"Psicologia Contemporanea", Giunti 1989

n. 92 Pag. 44

27) ADAMS V., op. cit.

28) OLIVERIO FERRARIS A., ibidem

29) OLIVERIO FERRARIS A., ibidem

30) ADAMS V., ibidem

31) OLIVERIO FERRARIS A., Eravamo uguali. Dinamiche

psicologiche tra fratelli, 1in "Psicologia

Contemporanea", Giunti 1989 n. 93 Pagg. 42-

43

32) HAZEL M., La lotteria della primogenitura, in

"Psicologia Contemporanea", Giunti - Barbera

1982 n. 50 Pag. 6

33) OLIVERIO FERRARIS A., op. cit. Pag. 39

70



34)

35)

36)

37)

38)

39)

40)

41)

42)

43)

44)

OLIVERIO FERRARIS A., La relazione ignorata, in
"Psicologia Contemporanea”, n. 92 Pag. 44

OLIVERIO FERRARIS A., La nascita dell'adolescenza,
op. cit. Pag. 43

CARDOSA L., CODIGNOLA C., PANIER BAGAT M.,
L'immagine della donna nei preadolescenti.
Roma Bulzoni, 1981

CARDOSA ecc. ibidem

CARDOSA ecc. ibidem, Pag. 51

CARDOSA ecc. ibidem

CARDOSA ecc. ibidem Pag. 53

OLIVERIO FERRARIS A., Giovani contro, in "Psicologia
Contemporanea", 19%0 op. cit. Pag. 26

QOLIVERIQ FERRARIS A., ibidem Pag. 26

OLIVERIO FERRARIS A., ibidem Pag. 27

CARDOSA ecc. op. cit., Pag. 65

71



CAPITOLO II

CENNI SOCIO-PSICOLOGIGI SULL'ADOLESCENZA
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2.1 L'adolescenza_nella_storia_della psicologia

L'adolescenza ¢ sempre stata considerata eta

difficile, una fase di passaggio dal mondo infantile a

guello adulto, caratterizzata oltre che dalla

maturazione fisico-sessuale, anche da tensioni e

conflitti per la ricerca della propria identita.

Gia Platone e Aristotele attribuivano agli

adolescenti caratteristiche come : eccitabilita,

aggressivita, mancanza di autocontrolle, ma anche

idealismo, coraggio, ottimismo.

E' 1l'etd in cui si sviluppa l'intelligenza e si forma il

carattere. (1)

Nell'era moderna & Rousseau il primo £filosofc ad

occuparsi dell'adolescenza e ad influire sugli studi e

sulle teorie formulate successivamente da altri. Per

Rousseau l'adolescenza, che va dai gquindici ai vent'anni

cirea, e un periodo in cui le crisi sono inevitabili e

le trasformazioni sono di tale portata da somigliare ad
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una "seconda nascita". E'l'eta In cui si svegliano non

solo le passioni, la sensibilitad e l'emotivita, ma anche

la ragione, 1la cosclenza morale e in cui ci si avvia

all'esercizio delle virtld sociali. (2)

Molte delle idee di Rousseau sono state riprese da

studiosi di questo secolo, primo fra tutti Stanley Hall,

che all'inizio del '900 scrive un verc e proprio

trattato sull'Adolescenza.

Egli, non discostandosi molto da alcuni concetti

espressl da Rousseau, ribadisce che questa fase della

vita, compresa tra i 12-13 e i 22-25 anni, ¢ determinata

biolegicamente e dominata da istinti e passioni

difficilmente controllabili dai giecvani.

Proprio per le passionl che agitano 1l'adolescente,

Hall ha preso a prestito dalla storia della 1letteratura

tedesca l'espressione "Sturm und Drang"” e l'ha applicata

alla psicologia dell'adolescenza.

A riguardo Lutte sostiene: "In wun'epoca in cui
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nasceva l'adolescenza sotto 1'influsso

dell'industrializzazione, Stanley Hall forniva una

razionalizzazione della dipendenza imposta ai giovani,

una teoria normativa di gquesta nuova fase della vita,

teoria che fu accolta con £favore dai genitori,

insegnanti e dirigenti dei movimenti giovanili, tutti

provenienti dalla classe media": (3)

Una funzione analoga e svolta dalle teorie

psicologiche sulla adolescenza elaborate in Germania

dopo la prima guerra mondiale.

Nei primi decenni di questo secolo, perd, molte cose

cominciano & cambiare, soprattutto nella soclieta

europea; la partecipazione dei ragazzi al mondo del

lavoro ha fatto acquisire loro una maggiore capacita

critica nei confronti del sistema, tanto da far

diffondere la coscienza di classe, soprattutto tra i

ragazzi del proletariato sempre pid politicizzati. Non &

casuale, infatti, che il cambiamento di status sociale
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dell'adolescente, temporaneamente espulso dal mercato

del lavoro costituisca motivo di interesse da parte

degli studiosi.

La psicologia accademica comincia ad elaborare una

teoria normativa ad usc e consumo del sistema di potere

che mira a tenere sotte controllo i giovani e

scoraggiare qualsiasi forma di ribellione.

Si trascurano le influenze che 1l'ambiente put avere

sui giovani e si tiene conto di pid dell'aspetto

biologico: "il sentimento di solitudine, i1 distacco dai

genitori, l'odio contro 1l1l'ambiente, la curiosita

sessuale e lo slancio sono un bisogno biologico che

subisce poco l'influsso dell'ambiente®. (4)

Le ricerche condotte dagli psicologi sembravano

divergere completamente dalla realta perché rivolte ad

un individuo astratto non inserito nel contesto sociale.

Vennero cos! contestate da coloro che, stando a contatto

coi giovani e conoscendone meglio di chiunque altro 1la
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realta, 1i trovavano molto diversi dall'immagine

stereotipata e astorica presentata dagli psicologi

accademici.

Gli studi e 1e pubblicazioni di insegnanti e

operatori sociali tendenti a distruggere il modello

teorico, hanno descritto i giovani in modo antitetico

rispetto agli psicologi accademici: giovani con il senso

della realta, della praticita, non inclini alla

malinconia e senza grandi ideali, eccetto una minoranza.

Essi, tuttavia, non sono stati tanto convincenti da

impedire 11 successo delle teorie biologistiche ed

endogenistiche, che costituiscono la premessa per 11

successo del nazismo degli anni Trenta. (5) E', infatti,

indiscutibile che il modello hitleriano di giovane

integrato criminalizzasse coloro che non si conformavano

a tale modello, come ad esemplo gli ebrei. La concezione

deterministica dell'Adolescenza proposta da Hall

all'inizio del secolo influenza la psicologia europea
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per tutta la prima meta di questo secolo.

Solo dopo la seconda guerra mondiale si comincia a

dare l1'importanza all'interpretazione culturale e

sociale dell'adolescenza rispettoc a gquella biologica,

mentre negli Stati Uniti tutto questo era gia stato

avviato 1intorno agli anni Trenta grazie agli studi

etnologici della Mead e di altri.

Le ricerche di questi ultimi ponevanc 1l'accento

sulle differenze dello sviluppo umano nelle diverse

culture, in alcune delle guali l'adolescenza non esiste

neppure. Per guesti studiesi le crisi e 1le tensioni

degli adolescenti non sono necessariamente legate ad

aspetti biologici, ma al modo in cui gli adolescenti

vengono trattati in un determinato contesto sociale.

L'adolescenza viene wvista cosl, come un periodo

preparatorio per la fase adulta, soprattutto in societa

complesse dove l'inserimento richiede una preparazione

prolungata ed approfondita.
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Nell'esaminare le diverse teorie sull'adolescenza,

non si pud tralasciare i1 contributo dato

dall'epistemologoc svizzero Piaget allo sviluppo della

personalita, anche se essc non ebbe un'influenza

determinante sulle predette teorie. Egli riconobbe

grande importanza agli aspetti cognitivi dello sviluppo

che si wverifica per stadi. Secondo Piaget guesto

sviluppo comincia alla nascita e prosegue fino

all'tadolescenza, in concomitanza con la maturazione

neurofisiologica, quando cioe¢ si conclude il processo

di maturazione e si strutcura l'intelligenza col

raggiungimento del pensiero formale o} ipotetico

deduttivo. (6) E' a questo punto che l'adolescente & in

grado di compiere un ragionamento astratto su

un'asserzione senza <che guesta abbia necessariamente

agganci con la realta. Dopo non ci sono pia

modificazioni gualitative della struttura cognitiva, che

restano solo guantitative, perche dovute all'esperienza
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che si va facendo. (7) L'elemento piu importante della

sua teoria & forse dato dal fatto che 1la successione

degli stadi e la comparsa delle diverse strutture

cognitive, @& rigida e gia biologicamente determinata.

Ogni struttura presuppone 1l'acquisizione di guella

precendente, senza "salti". Piaget riteneva inoltre, che

ogni comportamento, (cosl come ogni giudizio) si pud

ricondurre ad un'organizzazione mentale che @& il

risultato di interrelazioni tra azioni cognitive,

concetti e significati. L'organizzazione mentale ha lo

scopo di interpretare gli elementi della realtd mediante

un processo di adattamento alla realtd stessa. Tale

adattamento, inteso come il risultato di un equilibrlo

tra l'assimilazione (acquisizione dei dati della realta)

e l'accomodamento (modificazione dell'organizzazione

mentale per adattarsi alla nuova realta) rimane sempre

uguale durante tutto lo sviluppo mentale. (8) Anche la

teoria piagetiana & di tipo essenzialmente organismico e
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lo sviluppo delle strutture cognitive non & altro che il

risultato della maturazione biologica ed organica.

Molti psicoleogi riconoscono la successione degli stadi

piagetiani, ma ritengono estremamente variabile l'etd in

cui questi vengono raggiunti. Essi sostengono che il

superamento di determinate prove, ideate da Piaget e

dalla sua collaboratrice Inhelder, e 1le competenze

logiche non siano sufficienti per dimostrare il

raggiungimento dello sviluppo cognitivo, cosl come

ritengono che il modello logico-matematico piagetiano

non sia adeguato per capire e descrivere il pensiero

dell'adolescente. (9)

Piaget & stato spesso criticato per aver avuto una

visione prevalentemente centrata sull'tindividuo

piuttosto che sui processi sociali. Egli non ha escluso

la loro importanza, ma non ha approfondito i rapporti e

le influenze che essi eserciterebbero sullo sviluppo.

(10) Nelle prime pagine di questo capitolo si &
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accennato alla svolta data da alcuni etnologi

e psicologi americani all'interpretazione della

adolescenza, non piu esclusivamente in chiave

biologica, ma anche culturale e sociale. La supremazia

politico - economica esercitata sul nostro continente

dagli Stati Uniti dopo la seconda guerra mondiale,

comincia ad estendersi anche in ambiti culturali e

scientifici. Era inevitabile guindi che nuovi modelli

interpretativi, col tempo, si diffondessero anche da

noi. Molte ricerche di carattere sociologico avviate in

Eurcopa, cominciano a studiare i giovani europei in

un'ottica diversa da quella biologistica e non & da

sottovalutare il fatto che nelle Universita europee si

cominciano ad adottare molti testi americani sui quali

si formano i nuovi psicologi. La psicologia poi, alla

stregua di tutte le altre scienze umane, aveva bisogno

di dare oggettivita e rigore scientifico alle sue teorie

e guindi adotta criteri di indagine e di elaborazione

82



statistica affini alle scienze esatte. Per tale ragione

le ricerche cominciano ad essere effettuate secondo

rigorosi meteodi sperimentali, quali la somministraziocne

di test di intelligenza e di personalitd, che si

affermano rapidamente negli Stati Uniti. In Europa

guesto tipo di approccio scientifico in campo

psicologicoe era del tutto estraneo e quindi, prima di

essere accettato deve superare molte resistenze. Col

passare del tempo perd, l'uso dei test & dilagato

ovunque, svilendo forse, il significate e i1 compito

degli stessi, al punto da non essere pid considerati

oggi altamente significativi e sempre probanti.

In guesti ultimi decenni sono state elaborate altre

teorie sull'adolescenza. Alcune hanno puntato

l'attenzione sullo sviluppo dell'io come nucleo della

personalita ai fini della ricerca dell'autonomia e del

distacco dai genitori {es. La teoria della

desatellizzazione di Ausubel). (11)
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Altre, pur rispolverando lo sviluppo in stadi, hanno

tenuto conto dei condizionamenti determinati dal momento

storico e dagli eventi casuali personali. (Es. La

psicologia di tutto l'arco della vita). In

considerazione dl1 cid i tipi di sviluppo si possono

considerare i pid vari. (12)

Negli anni Sessanta si ritorna a dare importanza al

carattere essenzialmente storico dello sviluppo umano,

importanza che le era gia stata attribuita dalla Scuola

Sovietica. (Psicologia come scienza storica).

Infine negli anni Settanta, lo psicologe tedesco

Riegel riprendendo la teoria dello sviluppo cognitivo di

Piaget ritiene che oltre la fase del pensiero formale

esiste una fase dialettica (Teoria dialettica dello

sviluppo). Per Riegel, l'equilibrio che si raggiunge non

¢ mai stabile e definitivo, ma transitorio; appena

acguisito, intervengono nuovi fatti che lo

destabilizzano e che comportano una
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riorganizzazione.(13)

Alla fine di questa breve trattazione sulla

psicologia dell'adolescenza si evince che molti passi

avanti sono stati fatti sulla conoscenza di una fase

della vita tanto importante.

In conclusione, si pud dare ragione a J. C. Coleman

{1880) guando scrive che "vi ¢ una variazione

individuale troppo netta per comprendere in un'unica

categoria tutti 1 giovani che hanno 1la stessa eta

cronologica; attualmente si preferisce, quindi,

considerare l1'adolescenza come un processo di

transizione, piuttosto che come uno stadio singolo o come

un insieme 4i stadi". (14)

Questo processc di transizione avviene a causa di

pressioni esercitate sull'adolescente: Esse sono di

natura interna (fisiologiche, emotive) ed esterne

(coetanei, genitori, insegnanti, societa). Le pressioni

poessone spingere pid o meno velocemente 1'adoclescente
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verso 1 cambiamenti. Il passaggio dall'infanzia all'eta

adulta & assicurato solo dall'equilibrio tra queste

pressioni e dalla loro giusta interazione.
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2.1.1 L icologia marxista. V tskij e la scuola

sovietica.

Si ritiene necessario a guesto punto, fare riferimento

alla scuola psicologica sviluppatasi in Unione Sovietica

all'inizio del secolo, per i contributi che essa ha dato

alla psicologia dell'eta evolutiva. Essa ha permesso

di gquardare allo sviluppo deil giovani in modo diverso.

e per aver dato rilievo ai fattori storico-culturali ai

fini della formazione della personalita.

Nonostante 1l'estendersli dell'ideologia marxista,

grazie anche al successo della rivoluzione bolscevica,

questa scuola rimase del tutto sconesciuta in Occidente

fino agli anni Trenta, £in tanto che, cioé, non furono

superati i pregiudizi legati alla sua collocazione

ideologica e non furono tradotte le opere dei

rappresentanti pia importanti, primo fra tutti

Vygotskij. (15) Questo studioso, morto prematuramente,

non ha avuto il tempo di elaborare completamente 1le
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proprie teorie, ma il suo contributo si considera

ugualmente importante ai £fini dello studio della

psicologia dell'eta evolutiva. Egli, oltre che dedicarsi

alla psicologia, si & occupato anche della '"pedoclogia",

una scienza che guarda allc sviluppo del bambino in modo

unitario: dal punto di vista biologico, psicologico e

sociale.

Insieme al 1linguaggio, 1le funzioni psichiche

superiori sono state l'oggetto di maggior studio da

parte di Vygotskij. Queste ultime si possono definire

come "gquelle capacita cognitive che non solo sono

specifiche della specie umana, ma che caratterizzano in

particolare l'uomo civilizzato e culturalmente evoluto".

(l16) Esse sono il prodotto dello sviluppo soclale e

culturale, perché man mano che la societa si evolve, si

creano strumenti sempre diversi che inducono nuovi

comportamenti che a loro volta modificano 1le funzioni

psichiche.
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Lo sviluppo bioclogico nel bambino va di pari passo

con quello culturale, ma non ¢ detto che il primo

provochi automaticamente il secondo, in quanto ne pone

solo 1le condizioni di base. La maturitd biologica & il

presupposto per lo sviluppo culturale del bambino che

non si pud spiegare solo in termini organici. Da qui 1la

critica mossa da Vygotskij a Piaget. La trasformazione

del bambino in adulto avviene per Vygotskij non solo per

la maturazione bilologica, ma anche per un processo di

appropriazione del patrimonio culturale costruito

dall'umanita per millenni. E' indispensabile, gquindi, 1la

funzione dell'adulte come trasmettitore di guesto

patrimonio., (17)

Cid che viene interiorizzato e che fa parte delle

funzioni psichiche superiori, in precedenza & stato

esterno, legato ai rapporti sociali: "le funzioni, prima

di essere intrapsichiche, sono interpsichiche". (18) Ciod

a confermato da gquanto scrive Lutte (1987): "Le
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proprieta ereditate bioclogicamente, non determinanc le

capacita psichiche umane: ne sono sole una condizione

assieme al mondo degli oggetti e della cultura. 1I1

bambino diventa wuomo assimilando #in modo attivo le

acguisizioni culturali dell'umanita"®. {19) Perche

quest'assimilazione si verifichi occorre che il bambino

si appropri dello strumento principale della

comunicazione, cioe del linguaggio. Per Vygotskij si

deve distinguere un linguaggio di tipo egocentrico (per

sé) da un linguagglo socializzato (per gli altri). (20)

il linguaggio egocentrico comincia a strutturarsi quando

il bambino trasferisce alla sfera intrapsichica 1le

funzioni interpsichiche, ciog2 quelle relative ai

rapporti interpersonali. Il suddetto linguaggio si wva

progressivamente interiorizzando per far posto a quello

socializzato, ma tutti e due i tipi di 1linguaggio non

sono separati, bensl interdipendenti. A gquesto propoesito

le posizioni di Vygotskij divergono ancora una volta da
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guelle di Piaget. Per Vygotskij il 1linguaggio g

socializzato proprio perché & riwvolto agli altri, anzi &

il risultato della relazione con gli altri, per Piaget

invece il linguaggio & socializzato solo guando consente

la capacita di cooperare, quando cioé si acquisisce 1la

competenza sociale. (21) Per «cid <che concerne il

rapporto tra pensiero e linguaggio Vygotskij ritiene

che ci sia wuno sviluppo separato dei due, a causa di

radici genetiche diverse. Il pensiero, all'origine, non

é verbale e il 1linguaggio non & intellettuale; selo

guando queste due linee si incontrano, lo sviluppo del

pensierc comincia ad essere determinato dal linguaggio,

cioéd da uno strumento sociale necessario per poter

esprimere il pensiero. Esiste percid uno stretto

rapporto di interdipendenza, complesso e dinamico tra

pensiero e linguaggio. (22) Prima di concludere questa

breve trattazione sulla teoria formulata da Vygotskij é

necessario sottolineare che la psicologia dellfeta
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evolutiva, come scienza recente e non autonoma rispetto

alla psicologia, ha risentito fin dal suc strutturarsi,

della mancanza @i wuna riflessione collettiva suil

propri fondamenti.

Il materiale di ricerca e i dati accumulati, pur

presentandosi in modo omogeneo rispetto alla descrizione

dei fenomeni, non ha dato 1luogo a&a interpretazioni

concordi da parte degli studiosi. Sono stati elaborati,

cosli, diversi approcci teorici allo studio del

comportamento infantile, soprattutto in merito allo

sviluppo.

L'approccio di Vygotskij al problema dello sviluppo

infantile ha il merito di aver individuato un tipo di

sviluppe che tenesse conto delle finalitd applicative, e

nellc stessco tempo riuscisse & Iintegrare & queste

l'interesse per il problema del divenire., Le due

prospettive vengono collocate da Vygotskij in una

"dimensione storica, all'interno della quale sviluppo
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infantile, sviluppo filogenetico e sviluppo culturale

dell'umanita hanno concreti punti &1 contatto". (23)

Lurija, sulla scia degli studi avviati da Paviov

sul condizionamento ha analizzato il ruolo del

linguaggio. Egli & arrivato alla conclusione che i1l

linguaggio funziona dapprima come uno stimolo sonoro e

quindi si pud considerare come un primo sistema di

segnalazicne; solo in un secondo momente la parola

assume tutto il suo significato e diventa una "funzione

di regolazione del comportamento e di contrello

dell'attivitd cosciente”. (24) (I)

(I) I1 tema del gioco & stato approfondito oltre che da

El'Konin, allievo di Vygotskij, anche da leont'ev.

Su questi aspetti si rimanda a: Leont'ev A. N.

(1975), trad. it., Attivita, coscienza, personalita.

Giunti Barbera, Firenze, 1977.
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2.2 L'adodescenza nella storia della psicanalisi

La psicoanalisi & legata indissolubilmente al nome

di Freud che, per primo, ha condotto studi sulle

sviluppo della personalita. Egli riteneva che gli anni

dell'infanzia fossero decisivi per formare la struttura

fondamentale del «carattere, anzi credeva che la

personalitd fosse guasi del tutto formata sul finire del

gquinto anno di vita e che lc sviluppo successivo non

fosse che una rielaborazione di guesta struttura, una

sorta di ricapitolazione delle esperienze vissute

nell'etd infantile. ©Non si occupd dell'adolescenza

guindi se non per i cambiamenti di natura £isiologica

che intervengono, tanto che non ha usato mai gquesto

termine, sostituito dal concette 4di puberta. La

convinzione da parte di Freud che 1la personalita si

sviluppasse attraverso varie fasi lungo l'eta evolutiva,

sposto l'attenzione dall'eta adulta a guella

dall'infanzia, producendo un vero e proprio
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rovesciamento di prospettiva rispettoc alle tendenze

della cultura ottocentesca, che utilizzava 1l'esperienza

adulta come metro di spiegazione dell'esperienza

infantile, I suoi contemporanei trovarono dissacratorio

tutto gquesto, perché toglieva al bambino quell'aura di

innocenza e di sessualitd che la societad gli aveva

sempre attribuito. (25)

La psicanalisi, tuttavia, continud, sotto l'aspetto

metodologico a studiare 1'adultec per capire il bambino,

lo stesso Freud non studid guasi mai i bambinio in modo

diretto, preferl ricostruire la vita passata di una

persona basandosi sui ricordi dell'adulto. (26)

I primi studi sistematici sull'adolescenza sono

stati fatti da Anna Freud, che ha ripreso solo in parte

il concetto del padre sulla eta puberale come

ricapitolazione dell'infanzia. Ella sosteneva che

"tempesta e tesnsione" fossero parte integrante di una

adolescenza normale, ma verso di esse l'adolescente
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cerca di opporre dei meccanismi di difesa come

l'ascetismo o l'intellettualizzazione; il distacco dalla

famiglia e l'identificazione in un gruppo di coetanei

come bisogno di proteggersi dall'angoscia prodotta

dalla rottura dei 1legami con i precedenti oggetti

d'amore. (27)

I1 tema psicoanalitico della necessita di rcmpere con

l'identita dell'infanzia si ritrova nella teoria

evelutiva di Erikson, sulla quale ci si soffermera

dettagliatamente pid avanti.

Le teorie psicoanalitiche dell'inizio del secolo,

cosl come 1le teorie psicologiche, tengono conto

soprattutto degli aspetti biologici della puberta, e del

carattere critico dell'adolescenza, ragione ritenuta

molto wvalida per mantenere i giovani in uno stato di

subordinazione.

I risultati che 1la psicoanalisi comincia a

raccogliere sulla base di terapie ed esperienze tratte
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dalle famiglie borghesi, vengono estrapolati per
diventare universali, senza che guesto tenga conto del
contesto storico e dei fattori socio-ambientali in cui
maturano.

Peter Blos riteneva che l'ambiente esercitasse un
ruolo seceondario sullo sviluppo psichico. Le ricerche da
lui condotte negli anni Sessanta-Settanta, gli hanno
permesso di concludere anche che gli impulsil sessuali e
aggressivi incontrollati dei figli adolescenti sono un
ostacolo nei rapporti coi genitori. Tanto gli uni guanto
gli altri avrebbero bisogno di rapporti un pd& pia
distaccati in guesta fase proprio per i "sentimenti
inaccettabili attivati dalla sessualita
adolescenziale".(28)

Per gquanto discutibile si possa ritenere guesta
soluzione proposta da Blos, egli ha il merite di aver
valorizzate la fase dell'adclescenza, ne ha analizzato i

temi pid ricorrenti (amicizie, amori) e ha fatto una
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differenziazione tra 1lo sviluppo dei maschi e guello
delle femmine.

Nello stesso periodo, perd, a2ltri studiecsi, tra 1
gquali Bandura hanno osservato che molti adolescenti
superano guesto periodo senza avvertire particolari
disagi e che le trasformazioni puberali di per sé& non
sono sufficientli per spiegare le difficoltd vissute dai
ragazzi in questa fase.

Per altri ancor, c'd uno stretto 1legame tra le
trasformazioni biologiche della puberta e i cambiamenti
a livello di funzionalitd cerebrale. La precocitd o meno
dello sviluppo puberale sarebbe correlata, secondo 1la
psicologa americana Waber, con alcune prestazioni
dell'emisfero destro o sinistro del cervello. Coloro che
hanno uno sviluppo precoce (soprattutto 1le ragazze)
acquisirebbero una maggiore abilita verbale, mentre
guelll che hanno uno sviluppo pitd tardivo (sopratutto i

maschi), presenterebbero migliori abilitda spaziali. (29)
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Bisogna anche riconoscere che le trasformazioni puberali
hanno una notevole influenza sul comportamento dei
ragazzi per il fatto che, cominciando a "sembrare" pin
adulti, possono essere trattati come tali ed essi stessi
possono percepirsi cosl. Le suddette trasformaziﬁni
possone indurre negli adulti aspettative comportamentali
diverse per i ragazzl rispetto alle ragazze, provocando
cos! atteggiamenti pid marcatamente "maschili" o
"femminili" rispondenti allo stereotipo del ruolo. Melti
studiosi di oggi sono propensi a ritenere che le
trasformazioni fisiologiche possono influire su alcuni
aspetti: sull'immagine corporea, sull'atteggiamento
socjale e sessuale, ma non su tutto il comportamento
dell'adolescente. Aaltri fattori di carattere socio-
ambientale sono da ritenersi importanti tanto gquanto
guelli di natura biologica. (30)

Si deve ad Erikson l'elaborazione di wuna teoria

evolutiva comprendente l'interazione tra fattori
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biologici, psichicli e sociali. Psicanalista di scuola

fruediana, Erikson non si ¢ limitato a riproporre e ad

applicare 1le teorie di Freud, anzl ha sperimentato

rapporti nuovi tra psicoanalisi e storia (psicostoria).

Egli ha dimostrato come, attraverso l'applicazione

intelligente della psicoanalisi, si possa far capire che

il momente storico e una vita umana si possono

intersecare in modo da influire sulla societd.

Analogamente 1la societd e la storia hanno un ruolo

importantissimo nello sviluppo individuale, tantec da

fargli dire che esiste una sorta di relativita storica

nello studio degli esseri umani.

Erikson pud essere considerato uno dei pid grandi

studiosi dell'adolescenza e, come tale, ha studiato le

trasformazioni Dbiologiche e sociali che hanno luogo in

questo periodo. Egli ritiene che il problema pid

importante per un adolescente sia il raggiungimento di

un'identitad socialmente riconosciuta, anche se per far
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cio deve superare un periodo critico. L'espressione
"crisi d'identita" «coniata da Eriksen & entrata nel
linguaggio comune col significato 51& vario. Erikson
sostiene che l'adolescente ha bisogno di una "moratoria"
per l'integrazione degli elementi d'identita assegnati
in precedenza agli stadi infantili" (31), ha bisogno di
un periodo durante il quale poter sperimentare nuove
possibilita, cosicché "un'unita pit wvasta sostifuisce
l'ambiente infantile: la societa". (32)

In certi periodi della vita la societd favorisce
questa sospensione per poter Eare sperimentare
all'adolescente diversi ruoli e permettergli di scoprire
quale deve assumere definitivamente.

Se si1 parla di crisi, non si deve necessariamente
ritenere, che essa sia negativa, lo stesso Erikson
afferma che essa & "una svolta necessaria, un momento in
cui lo sviluppo deve procedere in un senso ¢ in un

altro”. (33) Siccome, pero, lo sviluppo umano secondo
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guesto studiose, si evolve in otto stadi che coprono
l'intero arco della vita, la ricerca di un'identita non
e' un problema esclusivo dell'adolescenza , essa e' una
condizione per affrontare successivi compiti evolutivi
{la scelta eterosessuale, per esempio). (34) Essa si pud
ritenere come "una dimensione dello sviluppo della
personalitd che percorre tutto il ciclo della vita",
{35) anche se si presenta con maggior forza negli anni
dell'adolescenza.

Alcuni studiosi hanno cercato di verificare le idee
di Erikson e di tradurle in chiave empirica mediante
ricerche. 11 pid interessante tra questi si pud
considerare 1lo psicologo canadese James Marcia. Egli
propone dquattro stadi adolescenziali distinti 1'uno
dall'altro da un diverso approccio nella ricerca
dell'identitd. (36) Nel primo stadio (Ipoteca o Identita
diffusa) il ragazzo, che non ha ancora attraversato una

crisi d'identita, si adegua completamente alle opinioni
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dei genitori senza discuterle: Nel secondo stadio

(Diffusione), pur non ancora 1in crisi, il ragazzo

comincia ad integrarsi per vivere una scelta o un'idea

che se proposta da altri; non ha ancora perd, un chiaro

obiettivo professionale o ideologico. Nel terzo stadio

(Moratoria) si presenta 1la crisi vera e propria in

sequito alla quale l'adolescente comincia a fare qualche

scelta circa la sua identita. Nel gquarto stadio

(Conguista o acguisizione dell'Identita) infine, si

ritiene che 1l'adolescente abbia superato la crisi, sia

riuscito ad acquisire delle convinzioni proprie e si sia

reso capace di compiere delle scelte professionali e/o

affettive. Questi stadi possono essere visti in

sequenza, ma non necessariamente unc di essi deve essere

condizione per lo sviluppo del successivo. Fra tutti,

quello della "Moratoria" sembra essere il pit importante

perché 1la crisi che lo caratterizza sembra essere 1la

condizione necessaria per ltacquisizione della
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identita.

Secondo 1le risultanze delle indagini condotte da

Marcia su un gruppo di studentl universitari nel 1966 e

riportate da Coleman nel volume citato, & emerso che

coloro i quali avevano raggiunto la fase

dell'acquisizione dell'identita, godevano di una stima

di se pid alta di guelli appartenenti ad altri stadi. In

sequito a studi pit recenti si @& giunti alla

determinazione che non si pud parlare di una sola crisi,

perché gli adolescenti possono aver raggiunto una certa

stabilitad in un settore e ritrovarsi in crisi in un

altro.

Coleman nota che Erikson non specifica le

dimensioni della crisi d'identitda dell'adolescente e non

affronta gli aspetti gquantitativi dello sviluppo

dell'identita {(37). Sempre lc stesso Coleman ha proposto

una teoria "focale" secondo la guale nessuna

configurazione & tipica di una sola eta.
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Problemi diversi possono presentarsi in eta diverse

e 11 fatto che uno di essi non sia cruciale per alcuni

in un certo perilodo, non significa che non 1lo possa

essere per altri. La teoria "focale" di Coleman, a detta

anche dello stesso autore, non ¢ molto diversa da una

tradizionale teoria di stadi, ma si differenzia in

gualche modo per il fatto che essa non prevede delle

seqguenze fisse e immutabili. Non ci sonoc confini precisi

tra gli stadi e 1la soluzione di un problema non &

considerata una condizicne indispensabile per passare

allo stadio successivo.

Dalle risultanze delle ricerche di Coleman si

evince che i giovani tendono ad atfreontare un problema

per volta e a diluire cosl, 11 processo di adattamento

nel tempo. Generalmente, problemi diversi si presentano

in momenti diversi, ma quando, per svariate ragioni i

ragazzi si trovano ad affrontare pid problemi nello

stesso momento, ecco allora che pud intervenire un
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disturbo o una difficolta sul piano dell'adattamento.
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2.3 L'adolescenza nella Sociolaogia

Le teorie sociologiche hanno un elemento di

concordanza con quelle psicologiche: i1 ritenere

lt'adolescenza un importante periodo di passaggio

dall'eta 1infantile a guella adulta, caratterizzata da

"tempesta e assalto". Mentre perd, le discipline

psicologiche individuano le cause dei conflitti quasi

sempre in fattori interni all'essere umano, la

sociologia 1le ricerca nella societd. Questa disciplina

studia i giovani nell'ambito in cui vivono, percid si

pud attribuire ad essa un carattere pid concveto e

storico. (38)

La sociologia ha puntato sulla definizione di

termini come: "socializzazione" e "ruolo". La

socializzazione si realizza attraverso l'acquisizione di

valori e norme da parte dei membri dello stesso gruppo

sociale. Essa si pud¢ attuare attraverso molti canali (1la

famiglia, la scucla, i mass-media) e la sua gualita pud
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variare a seconda della natura dei canali 1in cui un
individuo & maggiormente coinvolto. Non si esclude che
essa possa essere accompagnata da difficolta e
conflitti. La ragione di cid, spiegata anche da Elder, ¢
determinata dal fatto che i processi di socializzazione
sono da porsi in stretta relazione con 1 cambiamenti
sociali. (39)

Si & constatato che le rapide trasformazioni di
guesti wultimi Vent'anni, hanno provocato non pochi
disagi nei giovani adolescenti. La causa pud essere
ricercata nel fatto che il ruolec della famiglia sia
andato riducendosi in un momento in cui ¢ aumentata la
dipendenza dei £figli nei confreonti di essa. La
possibilita dei giovani di oggi di accedere ai 1livelll
piad elevati dell'istruzione per usufruire delle nuove
opportunitad che la socletd odierna offre, mantiene s!
nella condizione di dipendenza dalla famiglia, ma non

impedisce loro che trascorrano sempre meno tempo nella
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famiglia e con gli adulti in genere. La societa si va

strutturandeo in modo da effettu-are una sorta di

ghettizzazione per fasce d'eta. Cosl il gruppo di

coetanei diventa un elemento di aggregazione insieme

all'influenza esercitata da altre agenzie che non sono

necessariamente 1la famiglia (scuola, organizzazioni

giovanili, clubs, mass-media). Per quel che riguarda i

ruoli si pud dire che durante l1'infanzia essi vengono

attribuiti dagli adulti. Col passare del tempo,negli anni

dell'adolescenza crescono le opportunita per i glovani

di sceglierne di propri, in modo pid autonomo. (40)

Indubbiamente, il periodo dell'adolescenza risulta

essere il pih difficile sia per la socializzazione, sia

per l'adozione dei ruoli, proprio perché in guesta fase

si & alla ricerca di una propria identita. L'adolescente

comincia a staccarsi dalla famiglia e guindi dalle

figure che hanno esercitato una certa autorita su 4di

lui, si va inserendo in gruppi di coetanei e
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successivamente abbandonera la scuola per avviarsi al

mondo del lavore. 0Ogni cambiamento di situazione

produrrd una modificazione del suo ruolo e il bisogno di

riorganizzare il proprio sé. Il cambiamento di ruolo,

secondo quanto dice Elder (1968), & considerato parte

integrante dello sviluppo dell'adoclescente. (41}

Secondo questo autore ci possono essere due tipi di

cambiamento: guello "intra-ruecleo”, guando, pur

rimanendo 1lo stesso ruolo, ci si aspetta gualcosa di

diverso; quello dell'adozione di ruoli completamente

diversi, come nel caso del cambiamento della scuola o il

passaggio dalla scuola al mondo del lavoro. (42) In

guest'ultimo caso il cambiamento comporta un passaggio

brusco che pud risultare problematico. Se nel

cambiamento si verifica qualche incertezza, 1l'individuo

pud, in gqgualche modo, rimanere dipendente dagli altri,

perché cercherd negli altri una conferma del modo di

vedere se stesso; in questo caso si pud rendere pia



difficile 1'adattamento. Non & raro che si verifichino

poi, dei veri e propri conflitti. Quando, ad esempio, un

ragazzo di trova nella condizione di figlio e di boy

friend al tempo stesso, le aspettative dei genitori sono

certamente diverse da quelle della ragazza e declisamente

incompatibili. I genitori pretendono un comportamento

obbediente e subordinato, la ragazza, invece, si aspetta

che il ragazzoc abbia una certa indipendenza dai genitori

e possa essere protettivo nei suoi confronti. (43) A

volte si pud verificare una non rispondenza del ruolo,

gquando ad un individuo si affida un ruclo non scelto da

lui (es.: eccessive aspettative scolastiche dei genitori

sui figli).

I1 sociologo americano Coleman J. (1961) sosteneva

che le tensioni vissute dagli adolescenti non dipendono

dal contrasto dei ruoli, bensl! dalla difficolta di

diventare adulti in una societa dove & necessario un

lungo periodo di preparazione per potersi inserire. (44)
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Dato, quindi, <che il giovane trascorre molto tempo a

scuola, gquesta si sostituisce alla famiglia e rende |

giovani un gruppo a se, quello che Coleman chiama

"spcietd separata" all'interno della societd globale.

In un mondo sempre pid industrializzato e

consumistico in cui il benessere si & diffuso, gli

adolescenti hanno cominciato a costituire oggetto 4di

interesse anche da parte del mondo produttive, che ha

sfornato per loro una grande gquantita di beni di consumo

e idee per la fruizione del tempo libero.

§i & andata determinande un tipe di sub-cultura

giovanile che permette ai giovani di identificarsi |in

gquesto o in qguell'altro gruppo caratterizzato da precisi

segni distintivi. (I)

Nell'affrontare i problemi della socializzazione, i

socliologi hanno dato un'interpretazione diversa circa la

riuscita o meno di essa.

Secondeo Matza (1%61), per esempio, i giovani hanno
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un atteggiamento ambivalente nei confronti del sistema
di norme imposte dalla societa. Il delinguente, il
rivoluzionario sonoc l'espressione pid estrema del
disagio per la non accettazione delle norme sociali o
per il rifiuto dei modelli culturali imposti dalla
societd. I1 fenomeno di contestazione esploso nel '68,
fa riflettere i sociologi anche sul fatto che i giovani
sono in grado di acquisire molte pid informazioni e
conoscenze rispetto agli anziani. La gioventu pud porsi,
quindi, come elemento di cambiamento sociale £fino a
provocare un vero e proprio ribaltamento nel rapporto di
apprendimento. Non a caso da questo momento cominciano a
proliferare i movimenti politici, 1ideologici, sociali

gestiti dai giovani.

{I) A questo proposito si rimanda al Io Capitolo

guanto scritto suil giovani del Novecento.
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CAPITOLO III

ADOLESCENZA E GRAFOLOGIA: UN'ESPERIENZA
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3.1. Introduzione alla ricerca

Questa ricerca, come si & gia accennato nella

premessa al primo capitolo, si colloca nel campo del

periodo adolescenziale, pid esattamente nella fascia dai

16 ai 19 anni d'etd. Le ragioni di questa scelta sonc da

attribuire a due motivi:

1) L'opportunitad dil reperire materiale di indagine, dato

che chi scrive svolge 1l'attivita d'insegnamento

presso una Scuola Media Superiore;

2) Il grande interesse attribuito a questo periodo

dell'adolescenza, non ancora esaurientemente

esplorato dal punto di vista grafologico.

A guesto proposito si concorda col Lena quando afferma

che: "oggi si nota un enorme interesse nei confronti

dell'etd evolutiva, che prima era considerata come

un'appendice insignificante ed aleatoria della

grafologia”. (1)

Per questa ricerca & stato scelto un campione di trenta
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studenti (undici. ragazzi e diciannove ragazze)

dell'Istituto Tecnico Commerciale Statale della citta di

Rovigo, di diversa estrazione sociale e provenienza,

anche se, comungue, nell'ambito della stessa provincia.

Fanno parte di questo campione due gemelle e cingue

mancini (guattro ragazze ed wun ragazzo). Per ogni

studente sono stati raccolti gquattro campioni di

scrittura (una per ogni anno considerato}, sono stati

cos! guantificati 1 segni grafologici e si & proceduto

all'analisi secondo il metodo morettiano.

E' stata eseguita 1'analisi grafologica delle

scritture dei sedici e dei diciannove anni, al fine di

poter avere un punto di partenza nelle informazioni

circa 1l'energia, l'emotivita, le tendenze psicologiche

di base, da confrontare con I risultati dell'analisi

della scrittura dei 19 anni, perd si & tenuto conto dei

segni della grafia intermedia, specie per il discorso

riepilogativo.
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Gli elementi pit importanti rilevati nelle

scritture dei 17 anni sono stati riportati nell'analisi

dei 16, mentre guelli pia salienti delle scritture dei

18 anni sono stati evidenziati nell'analisi dei 19.

I segni grafologici, con relativa quantificazione,

sonoc stati riassunti in due tabelle allo scopo di

determinarne la frequenza e l'incidenza espressa in

termini percentuali. Per le non omogeneita si sono usate

le 1lettere b}, m), a}, per indicare i valori bassi (1-

h), medi (5-7), alti (8-10}). I valori percentuali in

rapporto al campione, sono stati raccolti in una seconda

tabella.

Sono tanti i segni grafologici che si possono

considerare per individuare le tendenze 1legate allo

sviluppoe psicologico degli adolescenti, ma per evitare

lungaggini che potrebbero rendere dispersivo il lavoro,

si & cercato di focalizzare 1l'attenzione sul pit

importanti. Ad esempio: Curva, Angolosa, Larghezze,

121



Lettere addossate, Interrotte I e II modo, Attaccate -

Staccate, Disugquale Metodicamente e non, Titubante,

Tentennante, Rovesciate, Pendente, Aste, Accartocciate.

Per ragioni di wvolume non si riportano tutte le

scritture del trenta ragazzi, ma 30n0 state

opportunemente considerate. A titolo esemplificativo si

presentano guelle di quattro studenti (due ragazzi e due

ragazze) con i segni, le analisi grafologiche, e i1

commento riepilogativo per ognuno al fine di mettere 1in

evidenza le problematiche e gli aspetti della

personalitd 1legati all'individuazione dei bisogni e

all'evoluzione del Sé.
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3.2. Campione, procedura e strumenti di_rilevazione
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Segni Grafologici

Curva 7/10

Angoli A 2/10

L. d. lettere 7

L. £t. lettere 2

L. t. parole 3

Lettere addossate 5/10

D. M. del calibro 4

Intozzata I 5

Intozzata II 3

Staccata 5

Aste rette 5

Calibro medio

Ricci ammanieramento 3/10

Cenni di dinamica 4/10

Concalvoli I tipo 3/10

Aste delle t sopra elevate 7/10
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Accartocciate 2/10

Mantiene il rigo 7/10

Scattante 2/10

Accurata compita 7/10
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COMMENTO - DELLA SCRITTURA DEI_ 16 ANNT

Grazia & mancina e ultimogenita di tre figli.

La sua scrittura, ricchi di collegamenti a spirale,

(vedi le m e le a) evidenzia una matricitd meoclto vivace.

Dal punto di wvista intellettivo di notano discrete

capacita di comprensione e di elaborazione sostenute da

spirito di osservazione, anche se in ampiezza piuttosto

che in profondita. Tende ad essere descrittiva e

riproduttiva.

Data 1l'eta, non ha ancora raggiunto un 1livello di

maturazione intellettivo tale da farle acguisire

capacita critiche.

Presenta un discreto livello di vivacita, di vitalita e

di spigliatezza in un contesto di delicatezza di modi e

di espressione. Non ha ancora maturato una chiara

percezione della propria identitad e non ha ancora

conseguito una sufficiente stabilita dal punte di wvista

emotivo.
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Pur adottando atteggiamenti amabili e disponibili,

rimane un po sulle difensive mantenendo gualche riserva

nei confronti degli altri.

Nelle scritture dei 17 anni si nota un accresciuto

livello di sensibilitd e nello stesso tempo la tendenza

a rifugiarsi nel sogno, in fantasticherie legate alla

sfera sessuale, alla ricerca della propria identita

femminile. Si notano tratti di vanita in un contesto

grafico in evoluzione, ma dove sono presenti 1incertezze

circa il modo di percepire la sua femminilita.

La scrittura & Rovesciata, ma occorre tener presente che

2 mancina, per cui subentrano delle particolari

condizioni psicologiche.

Presenta cautela e riserva mentale nelle relazioni

umane, anche per la presenza di ansia (molte lettere

add. a 17 anni), ma & vivace e desiderosa di contatti

umani, ha bisogno di aprirsi agli altri e, conguistando

pid fiducia e serenitd interiore nel percepirsi, pud
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maturare sul piano. comunicativo.
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Segnli Grafologlcl |

Curva 7/10

Angoli A 3 Angoll B 2

Largo di lettere 6

Largo tra lettere 3

Largo tra parole 3

Lettere addossate 4/10

D.M. del calibro 4/10

Intozzate I modo 6/10

Intozzate II modo 5/10

Calibro medio-grande

Staccate 5

Discendente 3

Mantiene il rigo 5/10

Aste rette 6

Non omogenei nell'inclinazione (grado basso)

Rovesciate 2/10
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Accartocciate 2/10.

Titubante S&¥¢l rigo 4/10

Sinuosa 5/10

m, n, ad arco 8

Accurata compita 6/10
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Commento_della_scrittura_dei_19_anni

La scrittura sembra assumere un ritmo un pd pin

fluide pur rilevando ancora delle disomogeneita a

livello di inclinazione degli assi letterali e nei

tollegamenti.

Il calibro & un po pit alto e i1 gesto grafico

sembra essere un pd pld maturo, pid sicuro di sé.

Rimangono confermate le caratteristiche intellettive

legate alla riproduzione non adeguatamente critica, ma

migliore la consapevolezza di sé, delle proprie

possibilita, cosl! come comincia a prendere coscienza

delle proprie istanze e a saperle difendere, senza con

guesto dover ricorrere a modi bruschi o aggressivi.

L'iperemotivita non 1le fa vivere ancora in modo del

tutto sereno i rapporti con gli altri proprio per il

fatto che permangono ansie legate alla sua immagine e

alla sua femminilita.

Al quinto anno si & inserita nella scuola statale dopo
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aver frequentato per gualche tempo una scuola privata.

Questo le ha comportato qualche problema di inserimento

e di adattamento sia con i compagni che con gli

insegnanti <che non ha contribuito a ridurre 1l'ansia

circa 11 suo modo di proporsi.
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Quadro riepilogativeo di Grazia

Nel corso dei quattro anni considerati Grazia

sembra aver acquisito maggior sicurezza intellettiva che

si -] tradotta nella pitb ampia possibilita ai

assimilazione e di rielaborazione.

Mantiene ancora la tendenza a non approfondire troppo le

cose e a non sottoporle alla critica personale e alla

verifica.

Il tempo non le ha ancora permesso di rivolgersi agli

altri con minore riseva e preoccupazicne, perché non ha

chiarito del tutto a se stessa il mode di percepire 1la

propria femminilita.

Grazia, nel corso di guesti quattro anni, ha avidenziato

il tentativo di organizzare la sua perscnalita, pur con

tutte 1le ansie 1legate alla percezicne di se, alla

ricerca della sua identita.

Dietro i sogni, le fantasticherie, c'éd un bisogno di

costruire la sua immagine.
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Quella reale, fo?se, non la soddisfa del tutte. E'!
probabile che ella soffra di un complesso di inferiorita
o di inadeguatezza che tenta di mascherare o di superare
con forme di ricercatezza. Pur mantenendo
atteggiamenti amabili, non rinuncia alla difesa del
proprio punto di vista a costo di impuntarsi in modo
testardo quando occorre.

Questa ragazza avrebbe bisogno di essere sostenuta e
apprezzata per 1@ sua qualitda, perché cosl! potrebbe
essere facilitata nel processo di identificazione e di

conferme del proprio modo di essere.
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Segni Grafologici

Curva 6/10

Angoli A 5/10 con appuntimenti

Angoli B 3/10

Largo di lettere 7/10

Largo tra lettere 5/10

Largo tra parole 4/10

Lettere addossate 2/10

Calibro piccolo

D.M. del calibroe 6/10

Intozzate I modo 5/10 {(con non omogeneita)

Intozzate II modo 5/10

Slanciate I e II tipo 6/10

Impaziente 4/10

Contorta 5/10

Attaccate 8/10

Aste rette 5/10
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Aste concave a sinistra 5/10

Dritte 5/10

Rovesciate 2/10 Mantiene il rigo 10/10

Cenni di Dinamica 2/10

Alcuni tagli delle t lanciate e tracciate con decisione

soprattutto a 17 anni. Cenni di ardita.
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Commento_della_scrittura dei_16 anni

Secondogenito di due figli.

Nicela mette in luce, gia a guesta eta,

una personalita spiccata, caratterizzata da

intelligenza intuitiva, wvivace, sostenuta da buone

capacita di elaborazione e di sintesi.

Molto ricettivo e sensibile, dimostra di avere molti

interessi, ma procede con impazienza, anzil con dei ritmi

incalzanti, si pud dire. Non ha bisogno di soffermarsi

troppo sulle cose perché apprende con facilita e

rapidita e la wvoglia di procedere, di arrivare subito

alla conclusione, 1lo fa perd per irrequietezza e

nervosismo,.

Molte 1lettere sono tracciate in modo stiracchiatoc per

l'impazienza di soffermarsi; le aste rette delle t e i

relativi tagli tradiscono un discreto 1livello di

aggressivita e di impositivita.

Sa dibattere bene i propri punti di vista ed & molto
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reattivo guando deve difendere le proprie istanze.

Ha molta energia che sembra essere come compressa. Pur
avendo delle spinte ad agire, ad andare avanti per fare
molte cose, il soggetto si sente ancora preoccupato del
proprio modo di esprimersi e di essere, & quindi frenato
nello stesso tempo in cui si sente spinto all'attivita.
I collegamenti ¢tra 1le lettere sono dinamici, ma
tracciati con tensione (triangoli).

A 17 annl guesta preoccupazione di sé¢ aumenta, riduce il
calibro laweza in avanti ancora di pid i tagli delle t.
Sente a&ancora il bisogno di affermarsi e percid bada
molto a quello che fa, diventa pignolo e ancora pit
preoccupato della ricerca di un proprio modo di

proporsi.
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Segnl Grafologici

Curva 6/10

Angoli A 5/10

Angoli B 5/10

Largo di lettere 6/10

Largo tra lettere 6/10

Largo tra parole 5/10

Lettere addossate 2/10

Calibro piccolo 6

D.M. del calibro 6/10

Intozzata I modo 5/10

Intozzate II mode 5/10

Slanciata I e II tipo 7/10

Impaziente 4

Contorta 5/10

Pendente 4/10

Non omogened dell'inclinazione, grado basso.



Dinamica 3/10

Attaccata 8/10

Aste rette 4/10

Aste come, sinistra 5/10

Mantiene il rigo 10/10

Tagli delle t decisi, sopraelevati.

Alcuni ritocehi 2/10

Cenni riccl spavalderia 2/10
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Commento_della_scrittura_dei 19 anni

Prima di commentare la scrittura dei 19 anni &

importante £far osservare che gia a 18 anni il soggetto

comincia a ridurre le esagerazioni evidenziate 1l'anno

precedente.

Sempre nel contesto di calibro piccolo, aumenta il

largo tra parole e le lettere nella parte inferiore e

superiore si fanno pid estese.

Comincia a delinearsi un maggior equilibrio wvalutativo,

ma nello stesso tempo rimane evidente il bisogne di

farsi strada, di emergere.

L'intrapprendenza ¢ confermata nella scrittura dei 19

anni, anche se quest'ultima esprime questo bisogno con

tensione e forme di congestione.

Dal punto di wvista intellettivo sone presenti le

caratteristiche gia evidenziate, ¢ aumentata la capacita

di assimilazione, ma pur sempre in un contesto di

impazienza.
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Puo correre il rischio di diventare sbrigativo e di non

riflettere sufficientemente sulle cose.

Continua a avere dei momenti di preoccupazione, che non

gli impediscono, tuttavia, di mantenere un buon 1livello

di socievolezza, in fondo, ha bisogno degli altri.

A scuola ha un comportamento attive, partecipativo,

gualche wvolta con toni polemici, ma sempre opportuno e

intelligente.

Sul piano del rendimento si & notato un progressivo

miglioramento e maggiore sicurezza nell'assimilazione ed

esposizione.
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Quadro_riepilogativo di Nicola

Nell'arco dei quattro anni considerati Nicola ha

evidenziato come in una fase Iimportante di crescita

abbia sofferto di oscillazioni della coscienza del suo

io, anche se non & mai venuta meno in luil la ricerca di

un modo personale di esprimersi e la conferma di se.

Egli impegna le sue energie e i suoil intenti per trovare

la strada pid confacente per affermarsi e confermare se

stesso nell'ambiente.

Deve fare i conti con la tensione e l'impazienza che 1lo

condizionano molto.

Pud riuscire piu facile la gestione e il controllo di

essa, nel momento in cui ha raggiunto la consapevolezza

della propria realizzazione.

La scrittura ha acquistato, nel tempo, una migliore

organizzazione, malgrado il persistere di forme di

precccupazione che non gli impediscono tuttavia di

procedere.
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Segni Grafologici

Curva 7/10

Angoli A 3/10

Angoli B 3/10

Largo di lettere 7/10

Largo tra lettere 2/10

Largo tra parole 2/10

Lettere addossate 4/10

Calibro medio

D.M. del calibro 3/10

Rovesciata 2/10

Intozzata I medo 3/10 Non omogenem press. grado-medio

Intozzata II modo 3

Staccate 7/10

Lettere tipografiche sviluppate sul rigoe di base 8/10

Mantiene il rigo 9/10

Accurata studio 8/10
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Lettere con tratti sovrapposti
Uguale 7/10

Aste fette 5/10

Aste concave a destra 4/10

Alcuni tagli delle t sopraelevati 3/40
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Commento_della_scrittura_dei_16_anni

Primogenita di due figli.

In gquesta fase Monica evidenzia un forte bisogno di
soffermarsi su cio che deve apprendere per esigenze di
chiarezza, di precisione.

E' molto attenta a cid che fa, cerca di valutare ogni
cosa per essere sicura dlﬂquello che fg e che apprende
sia fatto ed assimilato in modo soddisfacente, come
esige lei,.

Si applica in modo paziente e metodico, ma conta molto
sulla memoria per sostenere cioa che apprende,
Preoccupata di valutare 1 particolari, tende a
focalizzare 1'attenzione sulle cose, ma non sempre
riesce a collegarle in modo conseqguenziale e coerente.
Rischia di apprendere in modo acritico e stereotipato;
il ricorso alle forme tipografiche nella scrittura le
pud servire percid, come un appoggio, una sicurezza.

Lo sviluppo delle lettere sul rigo di base denotano la
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concretezza alla guale rimane legata.

In guesta fase non si apre agli altri con serenita;

l'ansia e la preoccupazione per una non chiara

definizione di sé la inducono ad avere atteggiamenti

difensivi che £frenano gli slanci e l'espansione e 1la

inducono a forme di rigidita.

A 17 anni sembra attraversare una fase d'introspezione,

Non «cerca solo negli stereotipi esterni una risposta

alle sue esigenze, ma tenta di guardare meglioc dentro 4di

se, pur col persistere dell'ansia e della

preoccupazione. Nel momento in cui comincia a porre

maggiore attenzione su di sé e ad acquisire

consapevolezza, si fa strada l'orgoglio.
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Segni Grafoloeogici

Curva 7/10

Angoli A 2/10

Angoli B 2/10

Largo di lettere 6/10

Largo tra lettere 3/10

Largo tra parole 2/10

Lettere addossate 2

Calibro medio

D.M. del calibro 4/10

Intozzata I modo 3/10

Intozzats II modo 2

Rovesclata 2/10

Attaccata 6/10

Convelvoli I tipo 6/10 (alcuni sono chiusi)

Mantiene il rigo 10/10

Sviluppo delle lettere sul rigo di base.
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Tagll t sopraelevati 3/10

Accurata compita 6/10

Uguale 5/10

Filiforme 4/10

Non omogenem della pressione grado-basso.
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Commento_della_scrittura _dei_19_anni

Prima di esprimere un parere sulla scrittura dei 19 anni

& importante notare che a 18 anni la grafia conferma 1la

maggiore attenzione che rivolge su di sé&, comincia a

essere menc stereotipata, pio vivace.

E' presente ancora gqualche gesto che indica

preoccupazione, ¢i sono riceci della vezzosita, ma perche

sta facendo i conti con se stessa e con la sua immagine.

In certi momenti la grafia si restringe e si rovescia,

ma nello stesso tempo aumenta la velocita e l'espansiocone

verticale. 8Sta attraversando un'altra tappa durante la

quale cerca gualcosa di diverso; esprime vitalita, ritmo

anche se in maniera disomogenea.

Le energie sono state mosse e cominciano ad espandersi

verticalmente, escono dalla zona centrale per

affondare in gquelle istintuale.

A 13 anni si comincia a notare una migliore

distribuzione simbolica dello scritto sul fogllo.
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Qualche complicato convalvelo tradisce un pd di

egocentrismo, di ritorno su se stessa, di narcisismo.

Aumenta il grado di attaccate a riprova della migliore

organizzazione e della maggiore continuita di pensiero e

di ragionamento logico.

Non ha ancora raggiunto un livello di obiettivitad tale

da consentirle di raccogliere risultati soddisfacenti

dal suo impegno.

Rimane preoccupata di non riuscire a soddisfare cid che

si & prefissa in base agli schemi costruiti mentalmente.

A scucla ha sempre avuto atteggiamenti di controllata

apertura verso i compagni.

Il rendimento e il profitto sono migliorati nel tempo

anche se sene rimasti ancorati ad un tipo di

apprendimento riprodufttivo, poco perscnalizzato e poco

critico,



Quadro riepilogativo di Monica

Nel «corso dei quattre anni Mcnica ha mantenuto Eforte

l'esigenza di ordine, di attenzione, dl

puntiglie$@ applicazion. Perd il contenuto grafico si @&

ammorbidito, per cui si pud ipotizzare che potrebbe, se

ben sollecitata, avviarsi verso una maggiore spontaneita

espressiva delle sue tendencze.

Dal punto di wvista intellettivo & evidente la

maturazione legata & processi di ragionamento, di

logica, ma l'apprendimento rimane schematico e

riproduttivo.

Per gquanto alterni l'espansione verticale delle lettere

col passare del tempo, aumenta gquella orizzontale si

muove verso destra con maggiore scioltezza, aumenta gli

atteggiamenti improntati all'amabilita e alla

disponibilita al dialogo.

Abbandona le forme tipografiche e rigide che, in £fondo,

non le sono congeniali, per adottare formule piu idonee
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per soddisfare il suo bisogne di piacere, pur
nell'ambito di uno schema socialmente riconosciuto
valido.

Ha bisogno di ricevere gratificazioni che la sollecitineo
& credere in se stessa, altrimenti avverte ansia e

insicurezza.
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Segni grafologici

Curva 6/10

Angoli A 2/10

Angoli B 3/10

Largo di lettere 7/10

Largo tra lettere 2/10

Largo tra parole 5/10

Lettere addossate 2/10

Non omogenea nelle larghezze 4/10

D. M. del calibro 5/10

Calibro medio tendente al piccolo

Intozzata I modo rigida 5/10

Intozzata II modo 6/10

Aste rette 7/10

Aste concave a destra 2/10

Staccata 6/10

Non ocmogenea nel collegamento, grado basso
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Confusa 3/10

Aggrovigliata

Spigliata 4/10

Scattante 4/10

Mantiene il rigo 9/10

Tratti sovrapposti

Accuratezze.
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Commento della scrittura dei 16 anni

Primogenito di tre figli.

In gquesta fase Dario evidenzia delle problematiche

legate alla modalita di percepirsi e di consequenza di

porsi agli altri.

La poca chiarezza, la tensione, i grovigli, la pressione

poco dinamizzata denotano che non ha ancora acquisito

una piena coscienza di sé& e non é& riuscito a capire cosa

vuole, & molto presoc dai suoi bisogni.

Analogamente gli riesce difficile farsi capire dagli

altri perché non manifesta affatto cid che sente e

pensa, & poco comunicativo ed enigmatico.

C'éd gia la preoccupazione legata all'identitd di genere

e al sentirsi uvomo in relazione all'istinto sessuale.

Qualche grado di Scattante potrebbe essere positivo per

dargli immediatezza e rapiditd nel ragionamento e

potrebbe facilitare la reattivita, il determinarsi, ma

essendo frenato dalla rigidita, dall'attenzione con cui
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procede, non riesce a rendere esplicite le sue

potenzialita.

I movimenti a conca di alcune lettere scno il segno di

un ritorno a sé, una chiusura,.

E' pervaso da agitazione ed irrequietezza, anche se non

manifestate apparentemente perché mascherate da un

atteggiamento impassibile.

A 17 anni i1 contesto grafico si modifica un po’',

subisce delle dilatazioni, sembra esserci minore

tensione, ma rimangono grovigli, Lettere Addeossate e 1la

parte inferiore delle g a dimostrazione che continuano

ad essere presenti problematiche inerenti alla

percezione e alla definizione dai sé. Aumenta

l'ipersensibilitda legata a forme di suscettibilitd nel

momento in cui si risente per qualiche torto.

Neanche il risentimento peré, viene esternato.
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Segni grafologici

Curva 6/10

Angoli A 4/10

Angoli B 3/10 (triangoli)

Largo di lettere 7/10

Largo tra lettere 4/10

Largo tra parole 4/10

Lettere addossate 4/10

Disuguale metodico 5/10

Disuguale non metodico del calibro 4/10

Intozzata I modo 4/10

Intozzata II modo 5/10

Mantiene il rigo 8/10

Ascendente 2/10

Staccata 7/10

Aste rette 6/10

Aste concave a destra 3/10
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Aste concave a sinistra 1/10

Calibro piccolo 5/10

Rovesciata 2/10

Accuratezze.
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Commento_alla_scrittura_dei_19_annli

Si pud notare , gia a 18 anni, un aumento della

tensione grafica nella presslione.

Il calibro si fa pitt grande, sono presenti gesti di

spavalderia espressi nei tagli delle t tracciati con

energia, ma non essendo sfumati rivelano come gquesto

ragazzo tenga dentro e accumuli 1la rabbia e il

risentimento. Non & ancora riuscito a sciogliere l'ansia

legata alla incertezza del modo di definirsi.

A 19 anni l'adozione di un modello tipograficoc sembra

essere il segno di come Dario cerchi la sicurezza in

soluzioni stereotipate che vengono dall'esterno e che

non lo costringono a fare i conti con se stesso.

Alcune lettere tracciate in modo ricercato e complicato

{vedi 1le 2z), vorrebbero significare 1l bisogno di

trovare una formula originale per esprimersi, in

sostituzione delle forme aggrovigliate preesistenti (le

1, per esempio).

175



Va alla ricerca di un ruole originale di presentarsi, ha

bisogno di spiccare per non sentirsi uguale agli altri.

Ha 1la firma tipica del sognatore, di colui che vuole

diventare "grande".

Vuole distinguersi (ampollosita delle maiuscole), ma c'é

ancora disordine.

Egli wvive una fase in cui vuole mettere d'accorde il

bisogno di essere uomo in un contesto ricco di elementi

femminili: wvoglia di piacere, cura dell'immagine per

distinguersi (flessuosa, movimenti curvilinei,

ampollose).

Le cose si complicano a 1livellc relazionale, perché

modifica il suo atteggiamento poco comunicativo, ma

pretende che gli altri lo capiscano.

A scuola & sempre stato taciturno, poco comunicativo coi

compagni, ancora pit chiuso con gli insegnanti.

Il profitto & sempre stato discreto, ma basato su un

tipo di apprendimento riproduttivo, non personalizzato,
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poco critico anche se riflessivo.
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Quadro riepilogative di Dario

La realtd psichica di Dario & molto complessa.

Nell'arco dei quattro anni rimane costante la

preoccupazione per l'individuazione del modo di

percepirsi e ancora a 19 anni non sembra aver chiarito a

se stesso 1 problemi di identita.

Se un ragazzo (gia dalla struttura complicata) si

ritrova a vivere £fasi di guesto tipo, pud sentirsi

disturbato dagli stereotipl che circolano sull'immagine

di uomo corrispondente ad una maniera standardizzata e

contrastante con una parte femminile di sé& che, se

valorizzata e canalizzata nella giusta direzione,

potrebbe arricchirlc anziché sminuirlo e potrebbe essere

espressa con maggiore serenita.

Non @& Facile trovare il mezzo per comunicare e dare un

aiuto ad un ragazzo con una realta interiore cosl

articolata, anche perchéd si rende impenetrabile e

inaccessibile per 1le difese che oppone, nello stesso
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tempo in cul sente il bisogno di essere capito.
Da un lato chiede, pretende aiuto, dall'altro si arrocca
sui suol atteggiamenti di distinzione, di difesa e di

irrigidimento.
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DATI STATISTICI PER I 16 ANNI

GRADI FREQUENZA % MASCHI X FEMMINE X
CURVA 5 8 26,6 3 10 5 16,8
& 8 30 4 13,3 5 16,8
7 1 36,6 4 13,3 7 36,5
8 2 6,5 0 0 2 6,6
ANGOLT A 2 7 23,3 2 6,6 5 1€,5
3 7 23,3 2 6,6 5 18.5
4 12 40 5 20 & 2¢
5 4 13,3 1 3,3 3 10
ANGOLI B 2 7 23,3 3 10 4 13,2
3 14 46,6 5 16,5 g )
4 5 16,6 3 10 2 5,6
5 1 3,3 0 0 1 3,2
ANGOLI ¢ 2 1 3,3 0 o z,3
3 1 3,3 0 0 1 3,3
L.DI LETT. 5 v 23,3 2 6,5 5 18,6
& 11 36,6 4 13,3 7 23,3
7 12 20 5 16,6 7 23,3
L.TRA LETT. 2 10 33,3 3 10 7 23,3
3 8 26,6 2 §,6 6 20
4 & 20 2 6,6 4 13,3
5 & 20 a 13,3 2 £,6
L.TRA PAR. 2 6 20 1 3,3 5 15,6
3 12 40 a 13,3 8 25,6
a 7 23,3 3 10 a 13,3
5 P 13,3 2 6,6 2 6,6
8 1 3,3 1 3,3 0
LETT.ADD. 2 5 16,6 3 10 2 6,6
a 3 10 0 0 3 10
a 6 20 1 3,3 5 16,6
5 2 6,6 0 0 2 £,6
& 1 3,3 1 3,2 0 o
DIS.M.CAL. 3 14 46,6 6 20 8 25,6
4 12 40 3 10 9 20
5 3 10 1 3,3 2 6,6
6 1 3,3 1 3,3 0 I
DISORD. 4 1 3,3 1 3,3 0 a
FILIFORME 5 a 13,3 0 0" 4 13,3
6 14 46,6 4 13,3 10 23,3
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19 NI CURVA AWGOLI A ARGOLI 3 ANGOLI T L.DI IZTT. 5.73 LET?. 1.T3A PAR, 17T, B9, DIS.NETOD. DUS.NON \E7, FILIRGRMS INOOZZ, ' INTOZZ.ID®

M 1 1 2 3 7 1 1 3 1 § 5
WL 1 1 2 3 ] ] 3 5 !
PRI 6 4 3 § 3 4 2 1 § 5
LGRIS § 4 3 § [ 1 1 5 3
P77 S S 4 5 3 3 5 5 $
NCOLA (') & 5 5 i 6 5 2 6 5 5
VMR 7 3 . 7 4 { ‘ § 4
DR 7 3 7 3 ‘ 2 1 § i
PACLA 13 3 7 3 ‘ i 4 1
w73 7 2 3 I 3 5 4
aanm 73 2 6 | 3 4 ; § 5
wm 7 3 2 § 4 : i 5 5
SEREYR 11 ? 2 7 5 3 4 { 3 1
J6:ox. 14 1 4 1 ] 1 k! 4 4 4 ] 3
ORI 72 6 ? ! $ ) ; 1
w8 2 7 ? 2 1 1 § ¢
BARIO 64 3 1 f 4 4 5 [ 1 5
BADLO T4 ] 7 i 3 4 3 ; 3
oEL & 4 ? 7 5 4 5 6 5
pmI 6 4 3 6 1 4 5 i 3
ST 6 4 5 § 2 § ' 4 § 3
S 6 4 5 5 3 5 ] 7 3
Wi 7 2 2 6 ] 2 2 { 4 3 2
17 S T S 5 3 3 2 5 5 5 i
HOWHY) 6§ 31 3 5 § 3 3 i § !
SO 6 4 .k § ! 2 1 ! § 5
G5l 8 2 2 7 ? 2 3 3 5 5 4
ms § 3 ! § 3 i | { 5 5 4
QU 5 5 5 5 i ! 3 § !
10 S TR SR | 5 5 5 3 5 § 5
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DATI STATISTICI PER I 19 ANNI

GRADI FREQUENZA x MASCHI X FEMMINE X
CURVA 5 2 6,6 1 3,3 1 3,3

6 13 43,3 7 23,3 6 20

7 13 43,3 3 10 10 33,3

8 2 6,6 0 2 6,6
ANGOLI A 2 6 20 1 3,3 5 16,6

3 9 30 3 10 & 20

4 11 36,6 4 13.3 7 23,3

5 a 13,3 3 10 1 3,3
ANGOLI B 2 1 36,6 3 10 8 26,6

3 7 23,3 4 13,2 a 10

4 a4 13,3 2 6,6 2 6,6

5 3 10 2 6,6 1 3,3
ANGOLI C 2 1 3,3 0 0 1 3,3

3 2 6,6 0 0 2 §,6
L.DI LETT. 5 & 20 3 10 3 10

& 12 40 5 16,6 7 23,3

7 12 40 3 10 9 30
L.TRA LETT. 2 6 20 1 3,3 5 16,6

3 12 40 3 10 9 30

4 7 23,3 5 16,6 2 6,6

5 a 13,3 1 3,3 3 10

6 1 3,3 1 3,3 0 0
L.TRA PAR. 2 8 20 1 2,3 5 18,6

3 13 43,3 6§ 20 7 23,3

4 8 26,6 2 6,6 6 20

5 2 6,8 2 6,6 0 0

6 1 3,3 ) 0 1 3,3
LETT. ADD. 2 6 20 1 3,3 5 16,6

3 5 16,5 3 10 2 6,6

4 8 26,6 2 6,6 6 20

5 1 3,3 0 0 1 3,3
DIS.MET.CAL. 3 8 26,6 3 10 5 16,6

4 15 50 5 16,6 10 33,3

5 6 20 2 6,6 4 13,3

6 1 3,3 1 3,3 0 0
DIS.NON MET., 3 1 3,3 1 3,3 0 o

a4 1 3,3 1 3,3 0 0
FILIFORME 4 2 6,6 0 ) 2 6,6

5 4 13,3 1 3,3 3 10

6 10 33,3 2 6,6 8 26,6

7 1 3,3 0 0 1 3,3
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J.3. Elaborazlione,_esposlzione_e_commento_dei dati

A questo punteo della ricerca & opportuno fare una

disamina dei pia importanti dati raccolti, perche,

attraverso la loro interpretazione, si possa capire come

si evolve, nel corso di quattro anni, un gruppo di

adolescenti, cosa cambia e che cosa resta immutato,

I1 primo segno grafologico che consideriamo & il Curva.

Definito "Sostanziale" da Moretti "costituisce la

struttura portante della personalita", (2) e insieme ad

Angolosa ¢ ritenuto fondamentale per ogni indagine

successiva.

Curva, in un contesto positivo 41 segni, significa

essenzialmente aittruismo, estroversione, disponibilita,

socievolezza, ma vuol dire anche cedimento, intelligenza

ripreduttiva, mancanza di vivacita intuitiva, se in

altro grado o in un contesto negativo di segni.

A 16 anni il 73,3% del nostro campione ha un Curva che

sta tra i 6 e gli 8/10, solo il 26,6% ha 5/10, nessuno
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va al di sotto di guesto livello.

I1 6,6% raggiunge gli 8/10 ed & rappresentato da

ragazze,

A 19 anni la percentuale di Curva compresa tra i 6 e gli

8/10 sale al 93, 3%.

C'é un'equa ripartizione della percentuale di coleorc che

hanno 6 e 7/10, sclo un esiguo 6,6% raggiunge gli 8/10

ed &, ancora una volta, rappresentato da ragazze.

Anche se ci troviamo in presenza di adolescenti, si pud

attribuire ai segni la stessa interpretazione

grafologica che si da per gli adulti, fatte salve le

considerazioni circa 1l'evoluzione dei segni e il

contesto; dobbiamo considerare, percié, quanto scrive

Palaferri nel Dizionario a proposito dei gradi di Curva

e cioéd che i 7/10 sono gia un grado eccessivo per 1la

donna.

All'etd di diciannove anni 12 ragazze, corrispondenti al

40% del campione, hanno un Curva tra i1 7 e gli 8/10, 1§
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ragazzi solo i1 10%,.

Questi dati c¢i possono far pensare che le ragazze

abbiano maggiore difficolta del ragazzi ad acquisire un

migliore livello di coscientizzazione e ai

consapevolezza delle proprie istanze. Prevalgono

atteggiamenti egoistici compensatori di una tendenza

altruistica s1, ma un pd impersonale.

Dal punto di vista intellettivec un gran numero di ragazze

(12 su 19) un pd meno i ragazzi (3 su 11), il 50% in

tutto, non abbandona 1la tendenza all'apprendimento

riproduttivo.

E' una caratteristica, questa, che fa tendere verso uno

studio privo di apporti personali e basato

principalmente sulla memoria. Cid pud essere confermato

successivamente da alti indici e rispecchianc in buona

misura i risultati scolastici.

Quanto esposto per il Curva ci fa capire che c¢'é una

presenza di Angolosa algquanto modesta.
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Per guanto riguarda gli Angoli A, a sedici anni il 46,6%

¢ tra i 2 e i 3/10, il 40% & costituito da coloro che

hanno 4/10 e solo il 13,3% ha 5/10.

A diciannove anni il 50% presenta Angoli A tra i 2 e i

3/10, il 36,6% ha 4/10, mentre sempre 13,3% ha 5/10.

Non si possono trarre indicazioni significative per gli

Angoli B che vedono a 16 anni un 46,6% con 3/10, mentre,

solo il 16,6% raggiunge i 4/10 e il 3,3% 1 5/10; a

diciannove anni aumenta, anche se di poco, il numero 4di

ragazzi con gradi relativamente alti: il 10% raggiunge i

5/10; la percentuale pid alta, egquivalente al 36,6% ha

solo i 2/10.

La presenza degli Angoli C sia a 16 che a 19 anni &

modestissima, solo 2 unita a 16 e 3 & 19 anni, ed e,

comungue, appannaggic delle ragazze.

Visto che ci troviamo in presenza di adolescenti, perd,

non si ritiene determinante la rigida quantificazione

degli Angolil, perché ci¢ che conta in gquesta fase &
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soprattutto l'esame del contesto grafico.

Un gruppo di segni ritenuto fondamentale nella

grafologia morettiana per la definizione dell'equilibrio

psicomentale & gquello delle Larghezze.

I1 Largo di lettere (fino a 7/10) & indice di 'M"apertura

mentale, psichica e affettiva, controllata e cosciente"

(39) il Largo tra Lettere indica dal punto di vista

intellettive 1la capacita di ragionamento, da quello

affettivoe 1l'espansione del sentimento, mentre il Largo

tra parole sta a significare la capacita e il livelle di

ragionamento critico e di approfondimento.

A sedici anni il 40% del campione ha 7/10 d4i Largo di

Lettere, i1 36,6% 6/10, mentre il 23,3% ha 5/10.

A diclilannove anni un gruppoc numeroso di ragazzi,

corrispondente perd al solo 16,6% ha 6/10 mentre quello

pid numeroso tra le ragazze col grado pia alto (7/10)

egquivale al 30%.

Questo c¢i consente di confermare quanto affermz Lena a
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proposito del fatto che le ragazze presentano un grade

pit alto del Largo di Lettere rispetto ai ragazzi, di

almeno 1/10 (4).

11 Largo tra Lettere a sedici anni vede una

distribuzione del campione in un arco dai 2 a 5/10.

I1 33,3% si attesta su 2/10. In gquesta fascia sono

comprese 7 ragazze e 3 ragazzi.

I1 grado massimo riscontrato (5/10) & attribuibile al

20% del campione: piw precisamente a 2 ragazze che hanno

un grado significativo del segno Largo tra Lettere e

aumenta quello del ragazzi.

A diciannove anni 1la presenza di Largo tra Lettere copre

un arco dai 2 ai 6/10. La pid alta percentuale delle

ragazze (il 30% del campione) presenta i 3/10, gquella

dei ragazzi, equivalente al 16,6% del campione, si

attesta sui 4/10.

Anche per questo segno si pud confermare guanto scrive

Lena ad avere,contrariamente al largo d4i Lettere, un grado
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piu basso rispetto ai ragazzi (5).

Per il Largo tra parole si nota che a sedici anni solo

una unitd su trenta ha 6/10 ed & un ragazzo, nel

complesso il gruppo pid numeroso equivalente al 40% ha

solo i 3/10. A diciannove anni si riscontrano risultati

pressoche analoghl: 1la pia alta percentuale (43,3%)

rimane c¢oi 3/10, i1 26,6& con 4/10, il 6,6% con 5/10,

solo una ragazza raggiunge i 6/10.

I dati emersi mettono in evidenza la sproporzione che

ancora esiste tra il Largo di Lettere corrispondente ad

una discreta apertura mentale associata ad altrettante

discrete capacitad di comprensione, vivacitda slancio e

immediatezza, tipica del ragazzi e una ridotta tendenza

all'espansione.

Sembrano prevalere ancora ritrosie e incertezze

nell'apertura verso gli altri.

E' probabile che cid possa dipendere dalla presenza di

condizionamenti culturali e sociall che predispongono
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alla socievolezza e alla disponibilitd o, al contrario,

alla riservatezza eccessiva, ma & anche possibile che

l'adolescente non sia ancora sicuro del modo di

procedere verso gli altri proprio perché non ha ancora

risolte 1le proprie problematiche, non & riuscito a

conoscersi abbastanza per potersi proporre agli altri

con sicurezza,

Cosl per il largo tra parole si pud affermare che la piun

alta percentuvale di ragazzi (43,3%) 1legata ai 3/16,

dimostra la tendenza a far prevalere 1la 1logica sul

ragionamento e la riflessione critica, con dei 1limiti

sull'organizzazione del pensiero.

Si ¢, insomma, nella fase in cui non & stata ancora

raggiunta un'autonomia nei giudizi e wuna sufficiente

capacita di individuazione e valutazione degli stimoll e

dei messaggi del mondo esterno per poter fare delle

scelte consapevoli.

Non si notano sostanziali differenze tra 1 wvalori
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attribuiti ai ragazzi e guelli delle ragazze, non si put

confermare quindi guanto scrive Lena guando riporta una

valutazione espressa da A. Lombard: "i maschi hanno 1la

scrittura pia spaziata rispetto alle adolescenti

cecetanee" (6).

Un dato interessante circa le differenze tra ragazzi e

ragazze emerge dall'esame di Lettere addossate. Tanto a

sedici anni guanto a diciannove si nota una netta

prevalenza del segno nelle ragazze, corrispondente al

40% di tutto il campione (12 su 19) a sedici anni e al

46,6% (14 su 19) per 1 19 anni.

Per i ragazzi si va dal 16,6% al 20% che tradotte in

termini numerici significa un numero di cingue ragazzi a

16 anni e di 6 a 19.

A diciannove anni, insomma, oltre il 70% delle ragazze e

il 54% del ragazzi ha ancora una discreta presenza (i

gradi vanno da 2 a 6/10) di Lettere addossate.

Anche questo segno per Moretti & Sostanziale ed 1indica
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ansia su tutti | piani della personalita: affettiva,

mentale, relazicnale.

Non & detto che la presenza di questo segno sia da

ritenersi negativa; se non ¢ in grado eccessivo, pud

servire da spone al soggetto per fare meglio.

Nel nostro caso, anche se si trova presente in un

consistente numero di ragazzi, nen si d4 una valenza

estremamente negativa visto che il grado medio & sui

4/10. 8Si deve precisare poi che guesto segno 1lo si

riscontra tanto nei ragazzi che fanno bene a scuola

tanto in gquelli che hanno risultati scadenti.

Un'attenzione particolare si deve attribuire al

Disuguale Metodicamente.

Segno Sostanziale come dice Palaferri & indice di:

"ricchezza della vita emozionale, ispirazione e

creativita, rapiditd ed intensita delle illuminazioni

intuitive ed associative, forza e originalita-

immaginativa....rapidita, agilita e vivacita
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associativa"™ (7).

Nel nostro campione a sedici anni il 46,6% costituito da

8 ragazze e 6 ragazzi si attesta sui 3/10, un altro 40%

costituito da 9 ragazze e solo 3 ragazzi ha 4/10.

Complessivamente tutti 1 ragazzi hanno un Disuguale

Metodicamente che wva dai 3 ai 6/10, ma solo i1 3,3%

raggiunge quest'ultimo grado.

La stessa banda di oscillazione si riscontra a 19 anni,

quande aumenta complessivamente la percentuale di coloro

che sono sui 4/10 (50%), migliora il grado dei ragazzi

che passa da 3/10 a 4/10. Il 20% riesce ad arrivare a

5/10: 2 ragazzi e 4 ragazze.

Le interpretazioni che si possono fare a gquesto punto

sono molteplici.

Il mantenimento dello stesso grade per un gruppo

consistente di ragazze (9 su 19), comunque pia alto di 1

grado a 16 anni rispetto ai ragazzi, pud essere

facilmente attribuito al fatto che le ragazze possono
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raggiungere wuna "maturita psichica e intellettiva"®

(compatibilmente con 1l'eta) con anticipo rispetto ai

ragazzi, maturita che trova equilibrio e si livella man

mano che si cresce.

Nel complesso si riscontrano gradi modesti d4i Disuguale

Metodicamente (la media di 4/10) che attribuiscono al

campione capacitd modeste sul pianoc intellettivo ed

elaborativo. Solo il 10% ha Disuguale non Metodicamente

ed & rappresentato dalla componente maschile.

Le scarse capacita creative, intuitive, sono influenzate

dal fatto che nel contesto grafico 4i un discreto numero

di ragazzi emergono (come si wvedrd successivamente)

segnl non del tutto positivi (tentennante, titubante,

stentate, assenze di fluidita, anche se compaiono in

percentuali minime) che frenanoc 1la possibilita dai

crescere e maturare intellettivamente, anzi mantengono

una condizione di sfoducia nelle proprie risorse.

Per c¢id che riguarda {1 rapperto tra Attaccata -
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Staccata - Sintesi - non Sintesi, i dati indicano un

aumento progressivo del numero di coloro che hanno

Attaccata.

Si passa da 7 ragazzi e 9 ragazze a 16 anni, a 9 ragazzi

e 13 ragazze a 19 anni. Attaccata, secondo le

indicazioni di Moretti, precisa il livello di

adattamento su diversi plani: teorico, pratico e morale;

indica percié¢ il livello di continuita, di logica nelle

disposizioni affettive, intellettive e altre.

Risulta normale, quindi l'evoluzione verso una migliore

capacita di coordinazione e consequenzialita nel

ragionamento, man mano che si va avanti negli anni.

Dal 53,3% con Attaccata a 16 anni, si passa al 73,3%.

Il grado medio si attesta sui 6-7/10.

Chi mantiene 1lo Staccata a 19 anni (solo il 23,3%)

evidenzia difficoltad 1legate all'apprendimento e non

riesce ad avere risuvltati scolastici soddisfacenti.

In gualche case in cui il rendimento scolastico &

210



discreto, esistono ancora a 19 anni difficolta a livello

di relazione e di percezione di sé (vedi Dario).

Un elemento importante per 1la determinazione della

costituzione psicosomatica e della vitalita di un

individuo & la Pressione.

Al riguardo consideriamo il Filiforme, 1'Intozzate I e

II modo.

Non si sono riscontrate scritture con Grossa.

Nel campione esaminato il Filiforme & presente in modo

netto nella componente femminile.

A 16 anni solo 4 ragazzi presentano un Filiforme col

grado di 6/10 mentre sono 10 1le ragazze che hanno

Filiforme, con analogo grado e 4 di esse 5/10.

A 19 anni diminuisce di una unitd il numero di ragazzi

col Filiforme, rimane costante guello delle ragazze.

Complessivamente, a 19 anni troviamo un buon 56,6% di

ragazzi con questo segno, la gual cosa rientra nella

normalitd, se consideriamo che abbiamo a che fare con
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adolescenti,

E' evidente la prevalenza dt uno stato di

delicatezza, di emotivita, ma anche la conferma della

poca fiducia in se stessi e nelle proprie possibilita.

Per l'Intozzata I modo, il 43,3% del campione a 16 anni

ha 5/10, tutti gli altri sono al di sotto di questo

grado.

A 19 anni diminuisce la percentuale dell'Intozzata I

modo 5/10 (30%), ma si ha la presenza da 6/10 (26,6).

I dati relativi all'iInteczzata I modo non fanno che

confermare l'inadeguatezza di questi adolescenti gquando

devono fare i conti con se stessi, con 1l'insicurezza e

le difficolta concrete per l'affermazione della propria

personalitd. Per quel che rigquarda 1'Intozzata II modo

oltre il 62% & tra i 4 e 5/10 a 16 anni, ma arriva al

70% la percentuale di celoro che a 19 anni si attestano

sugli stessi gradi. A 16 anni la percentuale pit alta

(63,3%) & distribuita tra i 4 e 5/10.
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Risultati pressoché analoghi si possono riscontrare per

1'Intozzata II modo a 19 anni (i1 70% & tra i 4 e 5/10).

Se si tengono presenti valori modesti del Disuguale

Metodicamente e un contesto grafico con altril segni

indicanti fragilita e insicurezza, dobbiamo dare a

qguesto segno non soltanto il significato di sensibilita,

ricettivitd, ma sicuramente anche quello di instabilita

degli stati d'animo, di fluttuazione, di wvariabilita

dell'umore, di non completo controllo della propria

emotivita che non aiuta molto a risolvere gli stati

d'ansia e l'insicurezza.

Nel continuare con la panoramica dei segni a questo

punto & bene precisare la fregquenza di Tentennante e

Titubante. Per quanto riguarda il primo & interessante

notare una diminuzione, nel tempo, della presenza di

guesto segno, come & giusto che accada, del resto.

Dal 30% dei 16 anni, con una prevalenza dei ragazzi

(16,6%) rispetto alle ragazze (13,3%), si passa al 13,3%
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& 19 anni con una uguale presenza tanto nei ragazzi che

nelle ragazze. Il grado medio, sia a 16 che a 19 anni &

di 5/10 circa. Per il Titubante si verifica il Eenomeno

opposto: 1la percentuale aumenta, sia pure di poco,

percheé passa dal 46,6% al 56,6%. Mentre a 16 anni 1la

percentuale pit alta & rappresentata da ragazzi (26,6%)

a 19 anni & invece costituito dalle ragazze (33,3%).

Se Tentennante, come scrive Palaferri nel suo Dizionario

e indice di "insicurezza soggettiva in fase di

decisione" e Titubante & "insicurezza soggettiva in fase

di scelte", in base ai risultati si pud dire che

il nostro gruppo di ragazzi ha cercato di risolvere |

problemi legati alle incertezze, all'instabilita

affettiva, ma si ritrovano, comunque, con la necessita

di superare una buona dose di indecisione.

er farlo avrebbero bisogno di essere piu‘fiduciosi 1in

se stessi o, piu precisamente, trovare nell'ambiente

1'appoggio giusto per l1'individuazione e
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l'estrinsecazione delle proprie potenzialita.

La presenza di Stentata a 16 anni equivale al 23,3% con

una media di 4-5/10 e la prevalenza di ragazzi.

4 19 anni il segno & ancora presente nel 13,3% del

campione che & rappresentato esclusivamente da ragazzi.

Il tentativo dei ragazzi di superare le difficolta

legate all'indecisione & dimostrato in modesta misura

dall'andamento delle Aste.

Le Aste Rette che a 16 anni sono presenti per il 46,6%

vanno al 50% a 19 anni, la percentuale pid alta (sia a

16 che a 19 anni) & attribuita alle ragazze.

Aumenta anche la percentuale delle Aste concave a destra

che passa dal 30% al 43,3% con una media di circa 5/10 e

una prevalenza ancora della componente femminile (il

30%).

Per 1le Aste concave a sinistra non si pud dire molto

perché sono presenti in un numero modesto di ragazzi

con una media di 3-4/10 circa e si riduconoc nel tempo,
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passando da 13,3% al 6,6%.

Per concludere la disamina dei dati statistici, si vuole

porre attenzione ai segni Accartocciata, Rovesciata e

Pendente.

Una discreta percentuale: i1 43,3% a 16 anni, ha

Accartocciata con un grado medio sui 4-5/10.

La percentuale scende al 40% a 19 anni.

Si nota sempre la prevalenza delle ragazze tanto a 16

guanto a 19 anni.

Anche il segno Rovesciata vede prevalere sempre Ile

ragazze, sia pure con una media piuttosto bassa: 2-3/10.

A 16 anni un solo ragazzo presenta questo segno, mentre

le ragazze 6, rappresentano i1 20% del campione.

A 19 anni troviamo il 16,6% costituito da ragazze,

e il 3,3% da ragazzi.

Per finire il segno Pendente, che & poco rappresentato:

il 6,6% a 16 anni, riguarda solo i ragazzi. A 19 anni la

percentuale sale al 16,6% e comprende anche una ragazza.
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3.4 Condiderazioni conclusive

L'Adolescenza, come periodo di transizione &

caratterizzata da disagi riconducibili alla maturazione

sassuale in senso stretto e, 1in conseguenza del

cambiamento nella immagine fisica, alla variazione del

sentimento di s¢ (Coleman, Lutte).

In un adolescente ci possono essere momenti di tensione,

di espanzione, di chiusura in se stesso o di apertura

verso gli altri, d4i fiducia o di sfiducia nelle proprie

capacita.

11 segno grafologico, soggetto a cambiamenti, a seconda

della evoluzione dell'organizzazione della personalita,

ci permette di cogliere questo divenire.

Lo sviluppe del Sé& non pud essere disgiunto dalla

crescita intellettuale, perché essa permette di

acguisire un concetto dello stesso, pit complesso ed

esteso ad un maggior numero di campi. Non pud essere

disgiunto, altrest, dallo sviluppo dell'indipendenza
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emotiva, perché l'una e l'altra dimensione di crescita

potranno permettere all'adolescente di compiere, nel

tempo, scelte affettive ed occupazionali.

Per gquanto questa ricerca si rivolga ad un momento di

crescita di un gruppo di adolescenti, si ritiene

opportuno non trascurare gli aspetti intellettivi

fondamentali e il tipo di scuola scelta dagli stessi.

Dal punto di vista grafolegico, nel complesso, si

riscontrano gradi discretamente elevati di Curva,

insieme ad un buon Largo di Lettere, ma un modesto Lardo

tra Lettere e tra Parole ed un altrettanto basso grado

di Disuguale Metodicamente. Questi elementi

attribuiscono al campione delle capacita intellettive

basate principalmente sull'attivita percettiva e

riproduttiva, anziché quella intuitiva.

Esistono capacitd di comprensione, di riflessione, di

attenzione e di memorizzazione non sempre sostenute da

solide capacita di ragionamento critico.
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La quasi totale assenza di Fluida (essa & presente solo
in gqualche caso) riduce molto 1l'immediatezza, la
spontaneita, con riflessé altre che sul comportamento,
anche sul tipo di apprendimento e sulle abilita
dialettiche.

Un gran numero di ragazzi del campione conferma, nei
risultati scolastici, le modeste capacita di
rielaborazione critica e di esposizione.

Nell'Istituto Tecnico Commerciale freguentato da gquesti
adolescenti si studiano discipline dell'area umanistica
insieme ad altre, ritenute pia specificatamente
professionali, quali: Ragioneria, Tecnica, Matematica,
Economia e Diritto.

Dato il numeroc e la varietd di materie, sono richieste
una discreta versatilitd e capacita intuitive, 1logiche,
critiche, nonché espositive, per l'esigenza di dover
esporre altre che in modo fluido, anche appropriato e

corretto nella terminologia.
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La presenza di discipline prettamente tecniche fa

indurre spesso in errore i gliovani che, non sostenutl

dalle suddette capacita, evitano studi liceali,

presumibilmente pid impegnativi sotto certi punti di

vista.

Si rivolgono, cosl, all'iIstituto Tecnico con la

convinzione che basti 1la precisione, 1la memoria,

ltattenzione, modeste capacita intuitive, per affrontare

le discipline dell'indirizzo.

Spesso ci si accorge, purtroppo, che sono costretti a

ricredersi.

Riprendende 1l'esame dei segni grafolegici & opportuno

fare gqualche considerazione su Attaccata per

sottolineare 1'acquisizione, nel tempo, di migliori

capacitd logiche da parte dl una consistente percentuale

del campione.

Si nota nei ragazzi un certo impegno per tenersi legati

ad una logica quasi ferrea, come se essa rappresentasse
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un mezzo, un punto chiaro per affrontare e comprendere

la realta.

Altri segni del contesto grafico, guali ampellosita

della parte inferiore e superiore delle lettere, ad

esempio, c¢i inducono a pensare che spesso i giovani

trovano una valvola di scarico, un'evasione

compensatoria nella fantasia, nell'astrazione.

Sembra esistere una sorta di ambivalenza 0

contraddizione. I giovani da un lato sentono il bisogno

di ancorarsi alla realta, alla logica, dall'altro sono

attratti da segni e fantasticherie che nulla avrebbero a

che fare con le prime.

Fara ed Esposito ritengono che questa contraddizione

rappresenti nella nostra societd: "una delle modalita

del passaggio al mondo degli adulti". (8)

Tra le molte difficolta che deve affrontare un

adolescente "in crescita", c'# anche e soprattutto

gquella dell'acquisizione di una propria identita. E'
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un'esigenza, gquesta, che si coglie con molta evidenza

nella presenza di segni indicanti tensione interiore,

ansia, preoccupazioni legate alla propria immagine.

Quella femminile, nel caso delle ragazze, & tesa alla

ricerca di un modello cui fare riferimento, ma nello

stesso tempo all'accettazione della propria immagine

corporea insieme alla necessitd di trovare un modo

autentico e personale di estrinsecare 11 proprio se

caratterizzato da sensibilitd, ricettivita.

Analogo problema di ricerca d'identita e di espressione

di essa esiste presso i ragazzi, anzi in loro spesso

questo processo pud essere complicato dagli stereotipi

diffusi circa il concetto e i modi di vivere e di

sentire la mascolinita.

La grafologia, in questo senso, pud essere considerata

una valida chiave di interpretazione, perché permette di

individuare come le sindromi dei segni grafologici si

presentano nell'ambito di una struttura che, comungue
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resta irripetibile e inalterabile; nello stesso tempo

aiuta a sintonizzarsi coi momenkti di crescita

dell'adolescente, per dargli l'aiuto che serve e poter

guindi intervenire in modo mirato.

LLa grafologia pu¢d aiutare a dare 1a risposta corretta a

tutto cid perché il Sé& dell'individuo che cresce pud

trovare conferma solo in relazione con guanto si conosce

di questo individuo e della sua autenticita

temperamentale.

Visto, poi, che ci troviamo in presenza di adolescenti-

studenti, non si sottolineerd mai abbastanza il prezioso

contributo che la Grafologia della Consulenza familiare

pud offrire con la presenza di un grafologo nelle scuole

o nei Consultori, per poter estendere l'intervento alla

famiglia, ai genitori, agli educatori, per individuare

le dinamiche di sviluppo.

I1 Grafologo potrebbe diventare il trait-d'union tra 1la

Scuola, la Famiglia e il Consultorio, anzi, la
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condizione ottimale auspicabile, sarebbe gquella della

creazione di centri di Consulenza Grafologica Familiare.
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